أ ٠.‏ اعسيياة: :. و جهلكت يابيىف صابوبف 


ع- وحن !!! استمو_ قفقتط_ 


سح بالك همف 


اصيع 


باك هوي : هرّى بالكل و ويل اسور اتيك ”|| ٠‏ 


دشو أن تيت نومك أصير بالك فرت الر لضم رمال 


تاها وؤكو.. 


الدين رسالة وليس صناعة ٠٠‏ والدين <ق واجتهاد وليس استغلالا وامتهيانا ‏ 


للمواطنين والمواطنات ” 

لقد كتب من باكستان من بدعى نفسه عالما يستمئى فى كتاب : ووقفا معد 
أسبوعين بعض من أئمة الجوامع مستغلين بيوت الله النى ينقدون أجرا من الدولة 

على احترام حرمتها يشتمون المطالبات بحقو قهن السياستية ويديعون على من قصدوا 

الجرامم اللطبلاة 5 عبارات فى حق نساء مصر لا يلبق أن تنصدر فى بيوت الله ٠‏ 

وهذا استغلال بلا شك للمكان والو ظيفة تأبى طبيعة الاشياء أن يقره المسئولون 
أو يبرضوا عنة ٠‏ 

لفد ناصر قضيتنا خيرة من عرف التار بخ من رجال الدين والعلم » من أمثالالشيخ 
محمد عبده ومولانا أبو الكلام آزاد وزير معارف الهند الحلى وناقل القرآن من 
العربية الى الاردية ٠‏ 1 

وقد حاول المحافظون فى الهند أن بحدو ١‏ من حق المرأة وأثاروها حريا شعواء فى 
برلمان الهند فوقف نهرو بدافع يحق عن كرامة نساء بلاده 2 وانعزعم من الاكثربة 
قرارات تنحمى كرامة النساء » وتمنع تعدد الزوجات بين الهنود غير المسلمين » ومن 
بين هذه القرارات حسرمان الموظف من و ظيفته اذا بنى بزوحة أخرى » ولم يشعر ض 
نهرو فى هذا التشريع للمسلمين » وانما ضرب لهم المثل لعلهم يتأثروث خطس ناه 
ويقررون الحد من تعدد الزوجات * 


ان الدنيا تسير » وليس أمامنا الا أحد أمرين : اما أن نعود القهقرى الى ععهد 
الحريم وذل النساء ء كما بريد بعضص أئمة الجوامع ومن يساندهم من رجال الدين 
واما أن ننطلق نحو حياة أعلى وأسمى تقر للمرأة نتصسيبهاا ف الحباة والوجود », 
وتسوى بمنها وبين الرجل فى جميسعالواجيات والحقوق ٠‏ 


أما الامر الاول فلا أمل فيه » واذا كان الحصى يقفا سريان النيل , فسوف يقفب 
العا العواتى هذا الزن وأما الام الثا نى فالواقعم وحده يفصح عن سيطرته على 
العقول والافهام ٠‏ 


أبها الناس » اعقلوها وانوكلوا نحقوق المرأة أقؤى من أن 0 
الشتائم فى الهند أو مصر أو الصين؟ ٠٠0020!‏ 


العدد ١١19‏ ب يولية سنة 5و١‏ التزك زوش 


لل الاجئون ن العرب 
وهئة لهم 


اذا ذكرّت لوئة الامم بمناسبة 
مبيلادها العاشر ماثر ومحاسن, 
قال بها بعفى المكسدولين هنلا 
وممناك + فمن العدل أن تؤرخح 
بهذه المناسبة فشل اله 3 
فى حل مشكلة اللاجئين العرب 
واعل هسذا الفشل آبرل 
أعمال الهيتبة العنيدة التى 
رذى ضمرها أن يشرد مليون 
فلسطينى بلا طعام آو مال أو 
كساء , وكانوا قبل تدخسل 
هيئة الاهم في حرب فلسطين 
يعيسون سعداء فى مدلهم * 
. سادة فى بلادهم ٠.‏ 
لقد عاونت اله 8 على 
0 اتصادزن 2 .هليون 13 ل 
من دوطنهم بعد أن حردتهم من 
'! حيارى هنا وهناك ثم عاونت 


صهيونى ليحلوا مجلهعم 


و يسلائمتعوا كرات ينين 
انتزعوا مهن أرضهم التى نضم 
رفات أجسدادهم من الاف 
السئين ٠‏ 


كان بودنا أن لذكر هيئسة 
الامم بالخير ٠‏ ونقف مع هن 
وقف من السئولين نطلق لها 
البخسسور واأسبح بحمدها 
شاكرين ٠‏ لولا أنهسا خيبت 
امال العرب واذك كر امتهم 
بمعاونتها تلك الفئة البافية , 
التى قذرفت بها الاهم من كل 
مكان ٠‏ لتثير فىالشرق العربي 
اسوا الذكرى عن هيئثك الاهم 


٠ ايام‎ 


من يدرى ؟ لعل هيثة الاسم 
تحاسبه ثفسها وتراجع مواقفها 
| مئا ٠‏ حتى نستطيع ان تحتفل 
| نوجودها كما احتفل بها اللزين 
:أأافادوا ملها ء وليس ‏ من العدل 
أن يطلب ملا .ان ثمفى فى 
صفوف المنائقين فنطبل لهيئة 
يبد منها حثى اليوم الا وتبتها 
عن العرب وايمائها باسرائيل , 
«بنت الثيل » 


1 


بلست (المول السياسية 


على « استيرادة )) مليونا 


التى احتفلوا بدكراها منذا] 


دلت الليل: السياسمية | 


اعد ففئ-تدالسا ه ٠+‏ 


يونس آبرس 

تركزت الاضواء على هذه 
المدينة طوال شهر يونيو »2 
والسبب يرجع الى القرار 
الذى أصدره الجثرالبيرون 
وأيدم فية درللمات الارجنتين 
ويقضى بفصل الكنيسة عن 
الدولة .٠‏ 

وقد أعاد هذا النزاع الى 
الاذهان القصص التى ملأت 
العصور الوسسطى ٠‏ والتى 
نحكى الصراع بين السلطات 
الدتنية والزمنية ٠»‏ والذى 


انتهى بشزوق العصور 


الحديثة ونشوء القوميات ٠‏ 


لقد قامت ثورة من صتع 
رحجال الدين فى الارجنتين » 
البلاد الحميلة ذات المراعى 
الشاسعة والسهول النضرة 
فعكرت حوها ٠٠‏ وتقول 
آخر الانبياء ان الرئيس 
الارجنتينى قد ملك زمسام 


الموقف ٠‏ : 
اننا نحيئ ذكرى ايفا 


'” بيرون. الان فى هذه اللحظة 


ع انها الب ميد سنين: 
فقدك استطاعت وهى فىقبرها 
أن تنقذ زوحها ,٠‏ 

' يكفى انها هى التىآأ رسدت 
+ق اعد نظام: “نقابنات العمال 
فى الارجنتين وهذه الات 


حى القوة الاولى التى تسند 


سرون الان 2*6 


دمشق 


وأما سوريا الشقيقة فلا 


زالت الازمات الدسستورية 
متجحددة فيها 2 بين آونة 
وأخرى ,. 

وآخر هذه الازمات كان 
بسيب برقية أرسلها السيد 
هائيم الاتاسى الى رئيس 
جمهوريه تركيا الذى زار 


لبئان أخيرا يرحب فيها به * 


السيد صبرى العسلى هذه 
الدرقية تحديا لها بعد أن 


وقررت عرض الموضوع على 
البرمان ٠٠‏ 

لقد تعرضت سسسوريا 
للكثير منذ أعلنت جين 
انضمامها الى مصر والمملكة 


الرمالة لزميلم ١‏ اش يا للى ررست ععرسئيم ارات 
الى الاح السشرلم ا نتئده تقرف 
ما بصيوا كينا ابره 6 


.| "بنست الثيل السياس.ية 


السك الول السباسية 


إلعربية السعودية 0 الميئاق 
العربى الجديد وقد 
استطاعت وإله الحمه أن 
وحسه كل ها 


تسمك فى 


ال نإلاةا لان 8 ]اذل ملافا اقللا اناا ةلاطالا لوال 
1111١‏ 010111111111 


+ فى نيوبورك زويعة بين الاطباء 
اعلن مجمع الاظباء الامريكى ان خير 
وسيلة لكافحة المخدرات بما فيها 
الخمر م فى أمريكا ب شى السماح 
للمدمنين بتعاطى كميات قلية مسن 
أصئاف رخيصة دون أن يكونوا فى 
هذه الحدود الضيقة مرضة للمقاب 
.هامة فى الاتحاد السوفييتى » 
ولاسيما فى منطقة ستالينجراد حيث 
بلغ اناج المترول فيهسسا ف عام 
احك عشثر ضيعفا مما كسان 
عليه فى عام 1961 
+ سيقدم احد النوابالجمهوريين 
بالكونجرس الامريكى مشروع قانون 
الى مجلس الثواب يقفى بفر 
عقوبة الاعدام على كل من بيع 
المتخدءرات للاحداث ٠‏ 

+ قال نائب مديئة هامبوريم 


الالمانى ان اعادة تسلبح المانياوترويه , 


الاثنتى عشرة فرقة 'النى سائضم 
الى حلف الاطلنطى يتطلب احتياج 
الحيش الالانى الى ..ه كلسة 
جديدة » ,,؟١‏ طائرة حديثسة » 
وثلاثة الاف دبابة » ومائة الف 
سيارة عسكرية . واضاف الثانت 
الاثانى ان بلاده ستعثمد على 
بريطانيا وامريكا في سد حاجاتها 
العسكرية 

+ يلغ عددا العمال الأمر يكين 
المتعطلين عن العمل الان <حواللى 
مليونين 6,5 الفا ويتوقع ان 


يرنفع هذا الرقم الى ما فوق ثلاثة 


ملايين يقليل . وفى الوقتك نفسه 


يبلغ عدد الذين يشتفلون مسن 2 


العمال 16 مليون شخص 

٠‏ قُ خسسر من وكالة تاس 
السوفييثية للاثباء ان محطسة 
الابحاث العلمية السوفييثية المسماة 
باسم «القطب الشهبالى رقم 4 
والمنشاة فوق كتلة ضكمة معن 
الجليد قد تحركت .,؛ كيلومار 
فى خلال اللاسوربن المافميين عسن 
مكانها الاول ‏ <- 


. الاستقالة من الدزب الوطاست 


[]'ش : تم تقرل ف ام انفىي 


تحيط بها شال والهضاب 
من كل النواحى ؛ أخذت 


عاصمتها التى 


تعراضت له ء ولا زالت 


أنفسها من سنماسة 5 0 3 
أنباء وسماطة الامير مساعد 


ومن أفغانسئان من 


آل سمعود والقائمقام أنور 
السادات تثرى 2 صطذا 
وينتظر ظهور آثار هسلهة 
اأوساطة ع العلاقات ببدان 
البلدين قريبا 2 ونرجو أن 
تكون ما حدث بينهما امأ 
+ يسعى كر يشيذا موئون السسات 
الهندى المعروف للتقريب سسين 
وجهات النظر الامريكية والصيئية 
حول الموقف فى ذرموزا » وقفس اسك 25 
عرض لتائج مباحثاته مسيع رجا 
الصين الشعبية على ايزنهاو 
ودالاس وحث الجانيين على حل 
المشاكل موضع الخلاف بينهومساة 
با مفاوضات ا 
+ دعا ايزنهاور بمئاسية الذكر 
العاشرة لعقد ميثاق الامم المتحد 
الى الاستفناء عن التسلح بمفىة 
الزمن , وندهد بالعمل فى حدودة 
مبادىء الامم امتحدة على اسشد! 
مهيدان القثال بميدان المفاوضاء 
السامية المعقولة 

4 صرح السيد محمد نور الددين 
وزبر الاشفال السودائى السسذى 
اقيل من منعسة باه لم إيفسكر 


هده ' سبحاية صمفت سن 
قريب تقشسع » 
سأن فرالسيسكو 

ان هذه المدينة الكبيرة 
التى تقع على الشاطيءالغربى 
للولايات المتحدة الامريكية 
ذاث ذكر با تكبيرة لا ترتبط 
بالتاريخ الامريكى فقفسشسط 
ولكن بالتاريخ الانسانى 
عامة 2 الست هى المدينة 
لتى اجتمع فيها ممثلو ٠‏ 
دولة لوضيع ميشاق يعبىء 
القوى المعدوية والمادية عى 
العالم ضد الحروب ومسن 
أجل السلام 7 


الاتحادى ويعتقد آن العحزرب هب 
حزب الاتحاد الذى يسم امنادين 
بالاتحاد مع مصر . 

+ عسكر العلماء ب الفرنسس-يون 
والانجليز ‏ فى علم طبقات الارض 
بمديئة فوا الواقعة عند سفع 
حبال البيرليه وقداتخدوا معسكرهم 
فى مفارة كبيرة تنلفث الى اطول ذور 
نعمت الارض فى العالم 


. لقد حدث هذا فى سيان 
فرانسيسكو منذك عشرة 
أعوام » وقد احتفلت المدينة 
واحتفل معها ممثلو الستين 
دولة الذين وضعوا الميثاق 
بهذه إلذكرى: فى العشرين 
من يونيو الماضى * ٠‏ 

وبنت النيل ترجو 'الامم 
المتحدة فى هذه الذكرى أن 
تؤدى واجبها فى مستقبل 
الايام على النحو. الذى يحقق 
أهدافها والتزاماتها وتدعو 
الدول. الكيرى الى الدخنول 
فورا فى مباحثات “تنهى جر 


اتلك لالاائج ارنقةا اانا اللتمطعةا رسن 
لقا ن1افناة 11311اةه1 فنا لذ قانية ل 


اطفل د وردالوسس ياماا !ل 
الاعصاب 0 


التوتر والقلق وحتسرب ' 


بنسطا اليل السماسية 


ينات الشيل (لعا 


اسية 


0 


مم 


3 


و0 معاد 


0 أجحد ا 0 
رفسم للمرة اثاثة أمام القول المعاد فى فون كلام الله 


الجماعات ! هذا ما قاله شيخنا الجليل ٠‏ وكأننا نعيش فى 
البداوة حيث القبائثل أفخاذ وبطون يحسن أن يلم شملها 
ا ل ل 
من الحضارة وسسائل تربط بين الناسن أكثر مما تربط 
الزيجات الكثيراث ! 

هذا كلام يليق ببداؤة الجاهلية واتحسشن :أن يقال لقسوم 
كل مآ يشغلهم الروابط والمصاهرات > ولا 
عام الا الذوجات والمتوعن في بيت واحد 00 
ومهندسات ومتحامنات وصعفنات:؟! 0 


عبيث المصيف : 

ستتناولين باسيدنى هذا العدد وأنت فى مصعيفك , 
وحولك أبناؤّك من صبية وفتياث ء فاحذرى فتئة الضاطي: 
على كليهما » فانها فرصة قد يتحرر فيها الصغار مما يخشياه 


أباؤهم وأمهاتهم ٠‏ وااأسجحر شرع كل صيف بحصيلة من 
الاسران تصحب :بها للجتبعات حين يقبل الخريف وتيضى 


النزوات , وقد بخلته البح انديع اكارر ع لتيتسن. بن 
. 'الفثيان والفقيات !. 


. الى أتصح بالخذر من 0 لسار ات بلا رقيب أو 


١‏ ريات فق رأيت ماملى فى بام * ول اليزم, صبياذه 


فان أخطأً أحدهما أو كلاهما فبلواه مستورة » ولكن البلوى 
أن تزل بنت من البنات !00د* 

انتحى عينيك حتى يسلم البيت من الضياعفات ٠٠0‏ 
ساعن البريا! 

يقولون ان الطبقة المتوسطة أسعد الطبقات » وقد رأيثنى 
وأنا منها فى أيام القيظ فى القاهرة أعانى ذلا لم يعانة 
سفرجى ولا طباح » فقد فرضت لقمة العيش أنْ أكتب 
مقالات ا والصدهف والاذاعات تستعجلنى ونهددنى 
بقطع الاجور والاعانات !! فجلست الى مكتبى أياما كتمت 
الدنيا أنفاسها فلا نسمة هواء » وعلى أن أقدم المطلوب لان 
ورائى أسرة انتريد أحذية وجوارب وساششر حاجات الصيقةء 
والصيف 0 


. وكتبت المطلوب » وتناولت المحبنوب , وقدمته للاام ' 


وولديها كأى ساعى بريد نشط أمين لا إيحتجن لنفسه حتى 
الطوابع المدفوعات إ وشكوت للطبيب اغماءة تصيبنى كلما 
جلسلته الى أوراقى فنصحنى كأسابعة الله بقضاء أيام' 
فى جبال أوروبا حتى أسترد نشاطى الموهوب ولو أدى الامر 
الى الاقتراض !! 

وسوف أنفد أوامر الطبيب بنفس الطاعة التى أنفذث بها 
مطالب العيال » وانهم لا شك يريدون حياتى , والا جاءت 
عليهم الفصول الاربعة بلا ثياب 1 ٠٠.‏ 
طلب سخيف 
اتقدم طبيب احا الثلاثين يطلب بد فتاة أغرفها بلغت 
السادسة عشرة منذد أيام فلما حك المرغبته أبى أن يعقد 
عليها الا اذا انفرد بها لدراستها » وهذا طلب هعقو ل لو 
أن الخطيبة فى سنه أو قريبة من سه , آما أن :يدرس بدنا 
قى سمنابنته فذلك غير مفهوم » ويدرسيها على اتقراد !! 


جل جد جد د ال لو جد جد اله اجن عد عد اج جا لود 4 جد جد اد جد جد جد عن جد جا جز عد جر 6 


ان مثل هذه الفتاة كالعجينة يمكن علاجها على ما نهوى 
ونشاء , وهى بلا شك لا تعرف من الدنيا شيئا » ويحسن 
أن تسم لها الخطوط فى حياتهاً الجديدة بالطر بيقة القى 
نرضى الخطيب » لانها هى نفسها لا تدرى من الامر شيئاء 
ودراستها على انتفراد بدون تحارب وبدون علم بالحياة لن 
تكشدف له الا سذاجة تستحقالعطف وقد تدعو الى الرثاء ! 

لو كانت بنتى لا'ديت الرجل لان يطلب الخلوة من صبية 
بحجة سخيفة » ان هذه السزلا تعرف الملحة ولا الضحكة ولا 
ا دوتهمانن شر كات" اكأى <زاي بريدها العقل من وردة 
لم تفتح بعد منها الاكمام ؟ 
بعال ال 
قئرة ل ارا الى 1 

فى الترشيح والانتخاب » وهذه علامة على أن نضج الشعب سبك ميم 
5 المرأة هو الذى جدسر بالذكر والإشارة ٠‏ 

ان الشعب الذى يرى رجاله حق نسائه فى الوجحود 
والحياة شعب متحضر بلا مراء » وخاصة أن نساءه يعملن فى 
سبيل مجد البلاد بنفس الهمة والنشاط والاخلاص الذى 
يبذله الرجال , ويعمان فى كل مكان وفى كل صناعة وفى 
كل فن عل نطاق لا يمكن أن يتم فيه الرواج بغير النساء *- 


7 1ق ع عد ع عد ع ع ع عد ع ع عد ع ع جضن نج جد ع عد ع 8 

5 7 5 

ل : 7ش 36 3 

مسري مسر لا لستسا * 

24 #ماشاو" مذ فم 

الحسيا قت يك ف 1 
ع م 5 مق م 1 ال : 
شبات شسم اللسشت 0 

5 5 


جد عد عد ع جد عد ع عد ع عد ايد ا 


ف ين 3 قد قن ينه تنا 


لا شك عندى أن المرآأة سيكون لها مكانها فى البسرلمان 
المقبسل 3 وسوف اتسمع صوثا رقيقا ساحرا يرطب من وقشع 
الاصوات ت الخشنة التى داة صدى فى. جنبات , 
الحرم الكبير ٠‏ 


فى سوت الله 

ا نامك رلك الس ا ن يعلنوا من على 
منابر ببوت الله أقبح النعوت لخيرة سيدات المجتمع ؟ ألم ١‏ 
كيف يجوز لنا أن نقف من على نفس المنابر ونرد اتهامهم , 
حتنى يحكم الناس لنا أو لهم ؟ آلا'نهم. خطباء موظفون ؟ ومنلذ 
ل ا ا » ومنذ مثى استغلت ٠‏ 
بيبوت الله هذا الاستغلال البغيض ؟ 


اننا نكتب لسيادة الشيخ الباقورى 2 فهو رجل' مؤمن 
.. بحقوق الئاس وكراماتهم ولا .برضي .أن نشثم, نساؤنا فى 
كام يذكر فيه الا اح الأو يها يي 

عليه الدين من التعفف فئ "القول والحديث ٠٠‏ 00 


ألفنانة الصغيرة 


الباليه الهندى 


يونية لماضى سسفيرتان 
احنيتان وهمسسا الايدى 
ستننسون التى امضت 
ىق القاهرة خمس سئوات 
الدوئيسيا السيدة 


وسسقيره 


بريطانيا غاية فى آلاناقة 
والجمال على الرغم منسنها 
وكانت تظهر على وجههما 
علامات البشر والسزور 8 
وتقول السيدات المخدتلطات 
بها انهن لم يرينها مقطبة 
الحبين ملسوال السئوات 
الخمس التى امضتها فى بلاد 
الفراعنة 

وقالت سفيرة اندوئيسسيا 
مصر وهى ترحى من كل قلبها 
ان تنال الرأة الصرية 
وقد أقامت قبل س فرها 


.حفلة كوكثيل راقصلة . 


والمعروف عن الاندو نيس يين 
ابحم تعيون ار قيس 
وتعشبر وله عملا معد سسا 


الثانية فقد اتخذت مقرها 
فى حديقة السفارة الامرركية 
وثالثة “بلك لحفلات كانت 
الحفلة التلى اقامها 
السو يسريون فى مصر وقد 
اطلقوا عليها اسم «الحفلة 
الريفية» 

وامتازت حفلة السسفارة 
الامر بكية بالطابع الشعبى وقد 
حضرها خمسة الاف شخص.ن 
وقضى السفير الامرنكى 
وزوجته مس بايرود الوقت 
الوقت كله بين الشتركين فى 
االحفلة وقد قام بتنظيمها 
طالبنات وخربحات الجامعة 
الامربكية بالقاهرة وبعض 
سيدات المجتمع المصرىنذكر 
منهن السيدة قرينة حسين 
شريف والانسة سعاد ثروت 
التى حاولت ان تعمل فى 
السينما , وهى اليوم قد 
قصرت مجهودها على الباليه 

اماحفلةالسو سر بين فكان 
الإقبال عليهأ اقل نسسبياذلك 
أوقوعها فى نفسس الليلة التى 
اقيمت فيها حفلة الامريكيين 
وكان الوقار والارستقراطية 
طابعى هذه الحفسلة التى 
حفرها وزياسر سوسرة 
الفوض والسيدة قريلته ٠.‏ 
ملابسهن الوطئية. وقدمن 
للحاضرين الطعام السو يسرى 


السيدة انديرا غاندى 


وداع 
«* كان | مدعدوا 


خلال الشهر المأضى الى 


قرلة 
الرئيس السابق حسين سرى 
الى حفلة عشياء ساهصرة 
لتوديع زوجة السغير وهى 
من صديفقاتها الحميمات ٠‏ 
وحضر هذآأ الحفل عدد عن 
ل وسيدات السلك 
الدبلوماسى 

واقامت اسرة: امين فكرى 
حفلة كوكتيل فى فيلتها 
الانيقة بحدائق القرة . وقد 
لبى الدعوة كبار رجال المال 
والاعمال وقريناتهم وشوهد 


السيدة حرم وذير اليابان 


الليدى رالفا سايفلنسون 


العراق والهند واليابان 
و قر ينانهن 
السارى الاحمر 

اأستقبلت مفوضية اتحاد 
حنوب أفريقيا وذيرا جديدا 
وقرينته وهما السيد فيليه 
وحرمه ورقول عنهما كل من 
قابلهما أنهما لا يقلانث ظرفا 
ولطفا عن سلفيهما ٠‏ وهوابة 
ممثلى افريقيا الجنويمة 
الحفلات , وقد أقاما حفلة 
ساهرة راقصة بحد قسسة 
المفو ضية بالدقى احتفاءيعيد 
ميلاد الوزير وكانت عقيلة 

فير الهند مرتدية: سارى 
الانسة راجية ويصا وعمتها 
السيدة مارى ويصاوارتدت 
السز بابرود ثوبًا من الثول 
الوردى , والوحظ أن عدد 
المصربين والمصرسات الذسن 


السيدة ثاديا بدراوي 


حرم سفير الهند 


دعوا للحفلة كان صغيرا جدا 
وقالت لئ احدى الحاضرات 
أن الوفاق عللأاتمه بين أعضاء 
السفارتين الانجليزية 


والامريكية منذ ان وصلّت. 


مسز بايرود الى مصر 

حثلة دبلوماسية 
دعا الإستاذ مصطفى 
الفوثى سفيرنا فى موسكسو 
والسيدة قرينته عددا كبيرا 
من كسار الشخصيات الى 
حفلة سساهرة أقاماها فى 
شقتهما بالعجوزة . ولبى 
الدعوة السغير الامر يكسسى 
وقريلته والسفير العراقى 


القطن المقلم اما اللذيكولتيه 


تمحل اليدة الحمراء 


السيدة تكتى عبد القادر 


فى صحية والدها 
والدها الرئيسنهرو فىجميع 
أسفاره السياسية 353 وهذ!ا 
دليل جديد على شدة تقدير 
الهنود الدور الذى يمكن أن 
تليه امرأة فى حياتها 
السياسية والاجتماعية .. 
ان الهند سائرة فى طريقها 
هو مقدار المسئوليات العطاة 
للمرأة 
اتحاذ بنت النيل 
فى الاسكندرية 
بعتزم اتحاد بنت الثيل 
بالاسكندرية اقامة حفلة 


ساهرة فى موسم الصيهمنف 
الحالى ومن المنتظر ان «شتد 
الاقبال عليها + 


« البقية على ص “و » 


<قيدة سيسل دى ميل 


١‏ الباكستان أول دولة اسلامية 
اعترفت بالحقوق السياسية للمرأة. 
والتخبت سيدة وكيلة للمجلس 


التشر يعى , وهذه السيدة هى : 
 ]‏ البيجوم لياقت على خان ٠‏ 


ب ب البيجوم حيافان أراساثواي, 


جا ل البيجوم أغا خان , 


“ ' البركان فى الحبشية من نوع 
خاص فهو برئان تمثيل يجتمع فيه 
زعماء القبائل والعشائر ٠‏ ويعتبر 
لهذا السبب : 

مجلسا للعرش , 

ب ب ممثلا لوحدة الشهب , 

ٍ ب ممثلا للقبائل والعشائل ٠.‏ 


ا ب البرمان فى اسنائيا بركان 
نقابى مكون من أغضاء تنتخبع-م 
تقابانهم وهؤلاء بكولون لجالا فنية 
تدرس ما يعرض عليها من مشروعات 
ما آسم هذا البرمان ؟؟ , 

1 الحورثيل , 

ٍِ ب الرايخستاع , 

الدوما , 


30035 ا جا جا بي ا و ياه ولاه 


مضل ضرا لاضنيه 


أوسجبت ك0 بفكرة كتابة 


زواجها بعد سبوى عام 
واحد ٠و‏ *» 

أعرفها منذ أنكالت صبية 
يافعة لم تكتمل أئوثتها بعدء 
وكانت أبرز خصالها فى 
ذلك الوقت الهدوء والعقل 
حتئ كان اآلشثتسل يضرب 
بخصالها هذه ؛ وكانتكافة 
الامهات من الجبراكف 
لا يطلبن من بنائهن .وى 
النظ ير المهها والتخلق 


وتزوجت » ودخلت فىطور 
جديد من أطوار حيائها , 
وابتدات مسئوليات جديدة 
تلقى على عائقها 

وسسألتها عن رأيها فى 
الزواج بعد أن مارستةه 

منة كاملة .اه + و 0000 

اناك ليست تلك 
الاحلام والخيالات التى كنت 
أنخيلها 0 لا زلت تعد 
فتاأم ٠.أ.*‏ 
0000 
معنى ذلك أنها غير سعيدة 
فى حياتها الزوجية ؟١٠*‏ 


المطالب > 


اتبجارب كثيرة 


قبادرت على الفسور تنفى 
هذا المعنى الذى قفز الى 
خاطيرى : واندفعت تفسر 
ها : 


لعنية : 
كنت وآنا فتاه « علىالبر » 
أتخيل الزواج أنشودة 


جميلة » يد ريسن 
لي عشمهما الجميتل ويردة 
وكنت أحسب حيائى النى 


كنت أحياها فى منزلوالدى 


بهحة وسرورا! ٠٠+‏ 

ونحقق لى. هذا الاعتقاد فى 
الاشهر الاولى من زواجى »2 
ولك اتمححندات أعس 
باحساسسات جطديدة 3 
واتدأت أغير كل ما كنت 
أعتقدم ٠٠٠‏ 

وجدات نفسى مطالبة 
شوفير أشياء' كثيرة + كنت 
أنا نفسى أطالب بأن تثوافر 
لى وأنا فعاة ٠٠٠‏ 

وواجهتنى صعوبات تجمة 
فى الضغط: على نفسى حتى 
أستطيع أن أواجه هذه 
وأن أرضى شريك 
حيائى ٠٠٠‏ ولجحث بعد 
٠‏ وبعهدك أن 
كدت أفقد أعصابى أكثر من 
هرة. *. 

والكل بعلم أن 0 
تدخل فى بيت الزوجية 


جاهلة بالكثير من طبساع 
زوحها ٠‏ والصيور الكتبايرة 


الشهور الاولى للزواج شهور 


دراسة وملاحظة ٠٠٠‏ وقد 
لاحظت بالفع لأشياء كثيرة » 
وبدأت أدرس كل ما منشأنه 
أن يقرب زوجى الى ويجعلنا 
وحدة واحسدة منسحمة 
تحت نك واحد. ؤلا: يبظ 
بينهما سوى ورقة أو عقد 
كنية المأذون وشهد عليه 
الاقارب والاصدقاء . 

وكانت المشمكلة الكبيرى 
التى واجهتنى هى أن زوجى 
كان يتدخل فى كل مصسغيرة 
وكبيرة تعرض لى ٠٠0‏ كان 
لجاع على الفور الى إبداء 
رأيه 2 ويطالب .بأن أقوم 
( بكذا وكيت ) دوث 5 
ينتظسسر رأبى أى يحسب 
لتفكيرى حسابه ٠٠١‏ 

كانت لدينا خادمة صغيرة 
السين » وكنت أعاملها معاملة 
حسئة » ولكن زوجى لبى يكن 
ما يتعسلق بشتونها فكان 
يطلب منى أن أطعمهما, 
بينما تكون الخادمة قد 
تناولك طعامها بالفعل »2 
وكان يطلب مئى ألا أرسلها 
الى البقال فى آلوقت الذي 


57 فى كمال أتاتورك بركانا 
يحوب أواخق .ها اس الحزب الذى 
تالف منه هذا البرلمان ؟ 


] . الحزب الطوراني ٠‏ 
ب ب حزب طودة ٠‏ 
ج ل حزب الشعب , 


ه د بدأت معركة الدستور فى 


. بريطانيا بين البلاء واكلك فويسبيل 


مقاسمته السلطة والثروة ٠,‏ وحصيل 
الثبلاء على عهد من اللك يقر لهم 
فيه بحقوقهم , ها اسم هذا العهد ؟ 
العهد الاعظم , 
ناد عهك الدستونر ٠,‏ 
2 ب الماحنا كارن , 
( الاجوبة الصحيحة ص *5 ) 


"55 !5 2 طبظت 


أكون فيه فى أشد الحاجة 
المشراء حاحة منالحاجيات» 

تحورت لوا كول عدا 
التدخل فى شئونى حتىزاد 
اختصاص كل منا ٠٠٠‏ 

و سيت 1 وسرت الميت» 
.٠٠‏ ألست أنا المسئولة عن 
تدبير شكون منزلى 


هو أن تأتى فتجحد بيتك 
4 , هادثا ٠.٠6‏ وغذاءك 
سحاد و1 2 وكل ما تر بده 
حاضرا ٠١.٠».‏ ني 

ولم يستطع زوجى أن 
يواجة نطقى وحاول أن 
يتهرب من مواجهة الاخسراج 
الذى سببه لنفسه بطريقة 
أو أخرى 3507 

وم ننته المشاكل عند هذا 
الحد فقد نلكشت م 
أخرى همى أن زوجى كان إبصر 
5 تزورنى صني يقة من 
صديقاتى أو جارة منجاراتى 
على هجالستها وكانت حجته 
فى ذلك أنه لا بد للزوج من 
أن يختار .بنفسه صديقات 
ومحا! اث زوحته 3 وأن 
الزمن الذى نعيشي فيه 
لا يحثمل التهاون فى متسل 


هذه الامور الصغيرة لان 
معظم النار من مستص ع سغس 
الشرر ٠٠٠‏ 

وكان معنى ذلك أنه لايثق 
قى ٠٠٠‏ وواجهتيه بذلك 
فقلب الامر 8 واتهمنى بأثنى 
إغار عليه تحن : نجالسن: من 
يزرلنى ٠٠١‏ 

ووضدت إن الالسوييات 
والمنازعات ستطول بيننا ١‏ 
فسألته سؤالا وحيدا أنهى 
المناقشة هو : 

اليس من حق الزوحة 

3 تغار على زوجها ١‏ 

فصمت » ولم يرد ولكنى 
م أنى أرضيت غروره : 
وأشليعت كبر ياعه . وفى 
ل الوقت وصلت للا أريد 
ولم أطور المشكلة آلى الحد 
الدى فها رفيا 
الحد . وفهمت منها أنهسا 
سعيدة فى حياتها الزوجية 
لانهسا اسستطاعت أن تكون 


مرنة » وأن تفهم زوجهسا. 


حقوقها وواجباته بالطريقنة 


الواجبة ٠٠٠‏ الطريقة التى . 


ل ح الكبرياء » والتى 
ترضى الغرور ٠0.‏ 

أرجو أن أكون قد أفدنك 
0-0 وأرجو أن تستطيعى 
مواجهة كبرياء وغرور زوجك 
كلما واخيية عينم الزويمة 
الشاية 3 ا خُ 


منالى مرا واض) مرإ لسمارة ذرالير الطلى. 
فت أبمت أوقادت السنتك 
با جاؤيلكعلف عينيلت ا ميلنت 
اال برعم سيك عد 7 
ارصاق فى النظاء! عالط والشسرت ١‏ 


ا 0 


سف 


جدجعه 


5 ع موي هل ةطالب 1خ 
الكترة ؛ .هه بشاغ سعنيظلول أل تررايو فتلت 


نجاح زوحك فى الحياة موقوف علسك 

كنيبت هده النصائح لتتسماء العالم السيدة دورو ثى كر نجي 
زوحة العالم النفسانى الامر 5 ى الشهير ديل 5 كر ذحى * 

كو نى رقيقة القلب 2 ناعمة # لطيفة ليكون زوحك سعدا 
و يمحم فى عمله نسجاحا باهرا : 

أن نكو نى ربة بدك ورية بدث فقل لا كبر دليل على حيك 
لزوجاك ٠‏ ولكنى أعرف رياث بيوت هن الطراز الاول وهن 
مع ذلك لا بحلبن الا التعاسة لازواحهن ٠‏ ذلك لا تسن 
بمنعنهم من التدخين خوفا من أن يسقط رماد السجاير 
على الارض وينتشر فى الغرفه فيوسخها ٠‏ ولانهن يصرخن 
غاضبات لان الزرج 0 بعد أن قرأ صحيفته تركها 
مفتوحة بلا عناية على النضدة العسسغيرة الحميلة التى 
اشدشر دست أخيرا 5 

لقد لاحظت فى أغلب الاحيان أن الزوجات يعددن 
بيوتهن بالطريقة الثى تريحهن دون أن يبالين برغبسات 
الازواج الذين يكدون ويتعبون طول النهار ٠‏ 

ان قطع الاثاث القابلة للكيس والاقمشة الرقيقة الناعمة 
والاشياء الصغيرة التى لا يحرؤٌ الالسان على مسها تقيد 
دركات الزوج فى المنزل ٠‏ ذلك الزو ج الذى يحلم اتنساء 


عملة الاضنى بالعودة الى المنزل وأن د على 8 2 

بحيث يكون فى متناول يده طقطوقة سجاير كبيرة 

بلهو بجرا ندم ومخلاانه دوت أن سال ان كان ذلك 0 

الفوضى فى المندزل ٠‏ وسوف تتم سسعادنه لو استطاع أن 
ساقيه على منضدة أر مقعد ليربج جسمه من عنساء 

العمل اليومى ٠‏ 


لوه يدك فى 


مملكته الصغيرة 


لكى يشعر الوجل بأنه فى منزله وانه سعيد لا بد من أن 


دهبىء له ركنا مر يدا حيث يكون فى اسمتطاعته أن يحتفظط 
بجوه الشسخصى : 0 كثبه كيف يساء ويحفظ المحلات 
والصعحف القديمة الثى 3 | رأ فيها يوما 5 شتا أعجيه ودريد 
العودة البه ٠‏ فهذا ا ٠‏ انه يعرف أبن يجد الورقة التى 
بريدها من بين مئات الاوراق المبعثرة ٠‏ فلا تضعى أنفك فى 
شئونه وتحاولى تنظيم « هذه الفوضى » الثى يعشبرهطا 
« نظامه » الخاص 0 

ان الرجل الذى يحب منؤله يكون سعيدا بدعوة أصدقائه 
ببن حين واخر ٠‏ ولكن نوجد زوجات تكره هذه الدعوات 
وتنعشبرها من ضمن ماسى الحياة الزوحية * والءتسساء 
البسيط يتحول الى عذاب أليم ٠‏ وحين بحل اليوم الموعود 
تنهار أعصاب الزوحة ويتغير لونها مما نجعن الزدج بعدل 
عن استقيال أصدقائه عنده ٠‏ 

ان كل ما يطلب الى الزوحة هو أن تعرف كيف تنظطلم 
أعمالها ٠‏ فالمرأة النابهة تعمل أولا على اقتناء الادوات 
المنز لية التى تسهل العمل واعداد وجبة طعام سسسيطة 
لا تدخل فيها الاطعمة التتى يبصعب تحضميرها أو التى تكون 
فى حاحة الى مهارة خاصة ٠‏ ويجب على المرأة ألا تغضصب 
بدون سبب وألا تتضايق لان الحساء الذى جهزته لم يصل 
الى درحة الكمال ٠‏ وألا ننتظر اللحظة الاخيرة لتبدأ العمل 
بل يجب البدء فى التجهيز قبل ذلك بيوم وخاصة الاطعمة 
الم ى يمكن طهنبها مقدما ٠‏ 5 

١‏ ان الرجل الذى يشعر بالسعادة ف ينتج عشرة 
أضعاف أى رجل لا يشعر بهده السعادة ٠‏ ان المرأة المرحة 
المتفائلة تستطيع بكلمة واحدة أن تمحو القلق الذي لد 
ببدد. على زوجها ٠‏ 

الها ستعمل على أن تكون جميلة فى كل مساء ٠‏ وأكثر 
ما يضايق الزوج أن درق زوحتثه مثقلة بأعمسال المنزل 
منسسيا وطر بد منز له * وهو يفضل ألفب مرة أن يدفم أعدرا 5 
لخادمة لساغم زوجته على أن إبراها تشحول وتفقد جاذستها 
وأنونتها ٠‏ 

ان الرجل الراضى عن مملكته عر وعن حسن ادارة 
ها بيمكنة من التقليب عل - , العقبات التى تعترضه . 
وحين بشسعر بالتعب من خراء الاعمال الكثيرة التى بجا بهها 
فانة يفكر بسعادة الى الناحية الاخرى من حيانه الحبيبة الى 
نفسة التى سيجدها مساء غند عودته ٠‏ انها المكافأة الومية 
وسو نمسكة بالحياة وكفاحه من أجل لقمة العيش ٠‏ 


ى مدزله 


تعر شل فوكسى أخروينويز 


سواء كان الول بائع سمك أم عباح أحذية أم بحارا آم 


رك مك ب أم زالمسن را فان حفله فك الجا 58 
أكبر لو كان ظريفا 5 


0 آن تساعدى ز وجك على الدحام ف 5 
كان عليك أن تجعليه ظر يفا ٠‏ 


فى الحياة 


عاك أزواج بدو عليهم التذافر ٠‏ فهو الدب فى وحسيته 
وهى مثال الانوثة والجاذبية والبهحة ٠‏ ويتساءل النشاسن 
كيف استطاعت عدج المرأة أن اتضسعجم مع زودها والعحيكه كّ 
هذا الحب ؟ لا بد أن يكون لهذا الرحل بعض الصسسفات 
الطيبة غير الظاهر للعيان ٠‏ أن على الزوجة أن تقنع الناس 
بسقيقة طبيعة زوجها ٠‏ فقد يكون من النوع الخجول ٠‏ أو 
قكء يكون م النوع الذى لا دق سهولة فى ٠‏ اس 
دورعا صعب للغاية ٠‏ ولكن ف فى مقدورها أن تمع العيحا ثب 
أن تحعل من وديا الرحل 9 بحبة و بقاءره ال«مسسع 
لا اكراما لها فحسب بل لانه فعلا الشيخص الطيب القلب 
الذى حالت الظروف بيئه وبين اظهار هذه الطيبة للناس*٠‏ 
حسى زوحك الى الاس 

ليس فى مقدور المرجال جميعا أن بلمعوا فى المجحتمسات . 
رهن الملاحفل أن الرجال الاكثر ذكاء والاكثر * ثقافة هم أقل 
الئاس دروزاه فى المجتمع . فعلى الزوحة اذن أن تعالج هدا 
الذقص باثارة موضوع تعلم أنه مو ضمع اهتمام يها 
لبتدتع الى الكلام ويافنت اليه الانظار ٠٠‏ 

عرقت زوجة شابة لاحظت أن زوجها بخيف محدئيسه- 
فينفرهم منه يوجهه الكالح ٠‏ وكان ظهوره كافيا 1: 
الضحك وتحويل الجو المرح الى جو حامد ٠‏ فما كان من 
هذه المرأة الذكية الا أن سارعت الى أصدقائها وصديقاتها 
تطمثنهم الى أن عامل الخجل والخوف من مضايقة الغير هما 
اللذان يدفعان زوحها الى اضفاء هذه التكشيرة على وجهه ٠‏ 
وأكدت أنه الطف الازواج وأحسلاهم معشرا ٠‏ وبدا 
الاصدقاء والصديقات ينظرون الى هذا الزوج نظرة جديدة 
'نختلف عن النظرة الاولى ٠‏ 


دن 


تمر يكل توكس أو وينورز تمر يشل نوكس اتروينوز 


زوحك يضعار الناس آخر الامر الى 


ان امتداحك لصفات 


الاعتقاد بصحة ما تقولين ٠‏ ان الرحل يخجل عادة من أن 
يقص على مستمعيه ما قام به عن جلائل الإعمال “لولكن 


رحيبا خداد دن التعليق على 5 أسابة زوعحها 


32-6 
المرآة لا يحمر 


من تجاح سواء كان هذا الزدج دانعا فى أحد المحخصلات 
التحارية أم استاذا فى الجامعة ٠‏ 
أذبعى انه مد مس رحاولى ها استطعت أن اتخفى تقل 


ضعفه ٠‏ فان كان هن الدين بنسون بسرعة كولى عفكرنه 
وان كان يثبى أسسنماء النام. بادرى الى تذكيره بهم حنى 
لا بقترف ما يكدر الاصدقاء ٠‏ 

وأخيرا فلا تحبر يه على معاشرة الاشخاص الدين لا يحبوله 
احيطيه بالذين يقدرونه ٠‏ 

واذا ما تقدم العمر يزوحك اعتنى بصحته ٠‏ اننا لا ناكل 
فى سن الخمسين ما كنا نأكله ونحن فى سن العشرين . 
وعلى الزودة أن تصحب زوجيا الى الطبيب بين حين وزاخر 
ليفحصة فحصا دقيقا ويصدف له النظام الغذائى الذى بجحب 
أن شبعه ٠‏ وغليها أيضا أن تنقنعه بالاخلاد الى الراحة ان 
كانت ضرورية وألا بهمل صحتة ٠‏ 

انك تحبين زوجك وتفهمينه وتساعدينه وتجعلين غيره 
من الناس يحبونة ٠‏ .هذا جميل جد » ولكنه لا يكفى ٠‏ 

لقد كتيت أرملة حزينة الى أحد أصدقاء زوجها المتوفى 
تقول : ١‏ انه لم يعرف أبدا الى أى حد كنت أحبه » وأى مكان 
كان يدمتلك عن وحودى ٠‏ ع4 يا لها من ملاحظة غريبة | 


واضطرت احدى السيدات الى العمل ليأخذ زوجها المريض 
قسطا كبيرا من الراحة حتى يبل من علته ٠‏ فهنأه أحد 
' أقربائه يوما دزو حته التتمجاعة العملية 4 ولكن المر بض أحا به 
بحزن ظاه. : « أقعم .انها تستحق الاعجاب ٠‏ والى أعدقد 
بأنها تفعسل ذلك لانها تححبنى ٠.‏ ولكنها لم تقله 3 أبدا 3 

ان جميع الناس العاديين فى ساحة الى الحب والعطنف ٠‏ 
ولكن ان كان هذا الحب أو هذا العطفٍ لا يعبر عنهما بعمتل 


'ظاه. وواضم فائهما لا يؤثران فى القلب ألا بقدر يهن ٠‏ 


ان الرحل المتعلق بامرأته لا يمل أبدا من سبماع هذه الجملة 
من فم زوحته ؛ « الى أسبك كثيرا يا حبيبى ٠00‏ » إن 
هل والحملة الطلسم ارق الذى يطيل السعادة الزوحية 
وبحفظها الى أن ينتقل أحد الزوجين الى العالم الاير ٠‏ | ' 


ذا 


علية أخوها 5 
ونقوم وزدرة الصحة 3 
الهند يدور كبير جدا ٠‏ فة 
القت علمهسا الحكومة ع 
ا ار 
هندى ٠‏ انها بلا شك مهمة 
شاقة للغاية ٠‏ والهند تعرف 
. ذلك ٠‏ ولكنها تعرف أيضا 
أن الدكتورة سوشسينا همى 
خير من بتحمسل مسسسسدة 
المستولية و دهن على صاحة 
الشدعب ا ويعنى بتوفير 
العلاج 
0 00 على الرغم 
من كبر المسئولية الملقاة ع 
عاتقها أن وت بالمهيام 
الملقاة على عاتقها + وصذا 
نرهان جديد على أن المرأة 
فى امكانها أن تقوم با معجزات 
ان أتنبحت لها الفرصة ٠٠٠+‏ 
وو ووو 0 لقدتكلمت الضيفة الكريمة 
الضيفة الهندية الكريمة بين السيدة مثيرة ملكى وطبيبة هندية : عن العقبات التى اعثر ضست 
فى خلال شهر يونيدية صحته طوال فترة كفاحه فد ١‏ وم طريقها فى أول الامر وعن 
المنصرم اسسمتقبلت الدكتورة ضد المستعمر + ومساركته عنهما دفاع الففسروف المعاكينة التى: 
درية شفيق بمنزلها الطبيبة فىكفاحه. وقدمت الىالمحاكمة نالت حريتها كاملة 0 جابهتها والتى اجتازتها 
المعروفة الدكتورة سوشينا وحكم عليها بالسجن سنتين منقوصة ٠‏ ولم تكنسوشينا بسلام بفضل قوة ايمانها 
نيلوزيرة الصحة بنيودلهى٠‏ أمضتهما فى نفس الوقت الوحيدة فى أسرتها فىدفاعها بالشعب الهندى ويفضل 
كانت الدكتورة سوشينا الذى كان يقضى فيه غاندى عن وطنها ٠‏ فان شقيقها المساعدات الطيبة التى 
الطبيية الخاصة للزعيم عقوبة سبحئنه ٠‏ كان اليد اليمنى لغاندى بذلها المحيطون بها 
الهندى الراحسل المهاتما والدكتورة سوشسينا غير وسيارت هله الطبيبة البطلة الرجال والسيدات على حد 
غاندى ٠‏ وقد سهرث على متزوجة ٠‏ وقد وهب حيائها على نفس التهج الذى سيار سيواء * 
الدكتورة كوكب حفنى ناصف هديرة مستشفى كتنشار مع احدى الدكنورة سوشيئا نيل مع السيدة ادر صسبور الام المثالية 
زميلاتها أثنام العمل 22 سنة 556ؤ1ا 


ارسل الينا هذه الكلمة 
اللموظف فى وزارة الترية 
الوطلية ببيروت 

هذه البسمة الحلوة على 
ثغر الزمن ؛ هذه الإنوار 
الوضاءة فى معتمات القدر » 
هذه المجة الخفاقة فى قلب 
الحياة » انها المرأة : بست 
الحنان واخت الرحمة 
ورفيقة الحب والوفاء, 
انسان الوحود »؛ وهزت 
بيدها الرقيقة سريرالطفولة 
البريئة ؛ انها لحن السماء 
تردد بصوتها الرخيم الحان 
الهوى والجمال »© فكم بعثت 
آمالا عصف بها القنسوط 
والعشت روحا عذبها 
الحرمان ٠‏ 

هذه المرأة وصفوها أنها 
«أم الجرائم» ونسوا انها 
الهبة العلوية الئى خصلا 
الله بها ! 

اتهموها بالمكر والخداع » 
ولو أنهم انصفوا لاتهموا 
تعاليمهم الخاطئة المضللة ! 

الصقوا اسمها فى سحل 

«العان» ولكنهم لو أذ كوا 


لعرفوا انها 
«الفضيلة» التى قدموهما 
قربانا على مذبح الشضيوة 


م شأنهسسا 
واستضعفوا كيانها 04 ولكنهم 
حهلوا أنهم دضعفون فى شأنهم 
فهى منا واليئا ! فى احثائها 
أولى انتفاضات الحياة وق 
أعماقها اسرار هذا الكون 
المتصارع ئفغسة ., 
هذاالمخلوف الطيبالغريرة 
والمر هف الاحساس كان وما 
زال هدفا للمؤامراتثالدسئة 
وضحية رخيصة للشباك 
الغادرة النتى كان بنسهجهالها 
أشياه الرجال © فما برزت 
شتوطة كمسسينة أو مكبسدة 
لو وقالوا ٠:‏ «فئش ع ناكرأ 0" 
حتى اذا انجلت الحقيقةتبين 
ل جاءوا بها مكرهة غير 
راضية » فخدعوها ودفعو 
راضية ٠‏ فخدعوها ودفعوا 
بها عبر المكائد والقوها لقمة 


ال 


هذه المرأة التى خلقفست 
لتكون عدة الرحل الصالحة 
ومدرسة الحياة القودمة » 
نرآها اليوم تحمل اثقال 
الرمن وتقغاوم عواصف هذا 
الكون الهوحاء بكل علساد 
وافتخار 0 ولكن ف ومو يسع 
صمسيمها الام كاويتةه 
وحراحات دامية نتبيحة 
الظلم والهوان اللذين الحقهما 
بها الرجل » هذا الرجسل 
المعتدى لو أدرك ما آلالبه من 
الحين والضحف والغرور 
والكبرياء لخجل من وحوده 
ولكن الدنية الغربية التسى 
جعات المال آلها 1 عيسسك 4 
وجعلت الربح غابة لذاته 
قد اختلبت نفرا من الرجال 
دون أن يدرى هذا النفر 
ان ركاثز البيت تنتداعىتحته 
وان ذإ 0 الحياة 00 
وهو هائم يتغنى برجولته 
الضائعة وكرامئتسه المنهارة 
بيئما هذه النعجاتالودبعات 
الحياةً باباء وشمم وما ذلك 


لفكي 


بقلم حكمت الاسعد 


الا لتشبع نهم الرجلالمفرور 
لعله يتأهضب أو يسستيقظلك فى 
ضميره احساسات الواجب 

هذه المراة التى ارتقفت 
سلم الفضال بجلد وغيلة 
قد اثبتت انها لا نآل قدرة 
عن الرجل فى معتر كا تالعمل 
والواحسب ؛ ففر ضست 
وخودها رغم مرارات الاليم 


أنها 5 اليوم النحئن 
ا و 1 
معركة نحن أردناها ليا » 
وسطرنا وثيقتها فخاضتها 
معنا باذلة مضحية. فلتعدل 
أن قضيتها حق » انها قضية 
المجتمع المضطرب والجيل 
الحائر. ولتعضدها بالخلاص 
وايمان حتى نتحرر من قيود 
الجور وتنهض فى هذهالماساة 
التى حبكنا نحن فصولها » 
وليعلم كل مكابر ان هده 
المأساة لن تقف عند حد 
المرأة بالذات بل انها قد 


1ه 


ان الشعب ال«زاثرى. بوجه نداء ملحا الى جمييسع 
المناهضين الاستعمار فى العالم كلة لكى ببادروا فى 
امدة من ه الى ١١‏ ولو اتحالى الى اتخساذ أعمال أو 
مسماع أو نداءاث ٠٠٠+‏ لثه لكى (ستموخ صدى عاق دهم 
فى الع«زائر وبساعد على نقوية القاومة الثى ببذلهسا 
الوطئيون الى أن بغفرض عل المعتدين الاسستعماريين 
حلا سليها لامشكلة الحزائرية ٠‏ 


تلتهم مجتمعسا بأسره © 
للتحدار فيا تسن الرحياله 
اذ لا يحول لنا بعد اليسوم 
الا ان نعتتر فا بشرعية حقوقف 
هذه المرأة التى اظمرت فى 
مختلف ميادين العمل 
والاختصاص والانتاجم قدرة 
مسساوية لقدرة الرجالاحيانا 
ومنت نه عييا مانا + 
فار فعها اذن الى المقسام 
الخليق بها » ولنقر مساواتها 
فى حيق الارت وفى ارادة 
الللاق وفى اجور العمل 
التمائل » «همكه القضانا 
التلاث مانزال هناكتشر بعاث 
تفرق فيمابين الرحل والمرأة» 
وقد صار ازاما على الفقهاء 
واللشرعين أن بحررواعقو لهم 
ويوسعوا اجتهاداتهم ونقا 
لتطسور الحياة وارتفاع 
مستوى المرأة. وانهالرجعية 
وانه لغبى واى غبى انتظل 
النصوص دون الانطلاق الى 
روح الشرائع للاقرار بحق 
الرأة وهى السان فى أن 
وان تكون لهسا الارادة 
الصحيحة فى اختيار الطلاق 
فلا سقى هذا الحق احتكارا 
للرجل © وان يكون لهاالقيمة 
الواقعية لعمل الرجل بحيث 
يتساوىي آأحرها وأجره غلى 
والنوعية . 

هذه حقوق عادلة تطالب 
بها المرأة ؛ ولا اظن ان رحلا 
قوى النفس ؛ وفيع التفكير 
حر الضمير لا بثرها » والا 
فهو ضعيفف جبان .يتستر 
بين حروف الكلمات ويتسلح 
بنصوص الشرائع ليتهرب 
من تبعات الحياة 

فكفانا تجاهلا للوااقسع » 
واسكعكيارا على هذه المرأة . 
التى تحمل قاعماقها شكاوى 
لن تبوح بها ؛ فلا نحرجها 
شكاوى لقو الجر لاخجلت 
الفدر والتاريخ ٠‏ 

احديت الاسعب: 


١١ه‎ 


لطبيب بنت الخيل 
بالاضشعة فوق النفسحية . 


يجب أن نعتر ف أن العلب 
أنضا «مو ضة) سير عليهسا 
فترة وك ن أازه من ثم شر كهنسا 
0 لموضة أخرى 3 وآية ذلك 
أن مر فى اسل مغل خمسسين 
سنئة كانوا بأكلون وميا ما 


ومندذ بضع سدنواتكانت آأنفه 
الاموامن. وانسطها تعاليج 
باللنساين . 
اانظام الغذائى الذى لتعسه» 
غالبية الناسي هو اكل الطعام 
5 يدون ماح . 
واانظام الغذائى الذدى 
يتشفى مثا أن تأكل ددون 
ملح هو نظام صعب جحذدا| 
أنه غير محسب الى الشفس.ن 
لإنه و يفتح الشهية ولاه 
بفسدك مهارة الطاهى مهمسا 


وأنه منذ عشرين سئة كان 


ات جارد الى العلاج 


مقتزباتك القثيئة.. 
قامصاك.. 


اذا اودعتباق خزاكتسا 
سواءآكتٍ مسافا فى أجازة , الوق أى وقت آخرفاناك 
ستطيع أن ودع مقتنباتك القيسنة ق خزاخننا الخاصة . 


ف قرزوعنا بالاسكدربية والقاهة وبورسعيد وبورتوشق 
والاسماصلية والنصودة والمحله الصكبيرى ‏ 


عي الإسكليزيم ةا 


اد 


ادقن عو تبوافة بي رومع ذلك 
فان الاطباء تشير به ىبعضص 
الحالات لان نتائجه هائلة 
١‏ - فى حاآلة ضغط الدم 
يربح الكليتين راحة 
نسبية ويقاوم السمئة . ان 
النظام الغذئى الذى يصفه 


الل 


م 
م2 


الدكتور كمبدر يتميز اكثر 
ما بتميز بقلة مادة الصوديوم 
النى يحتويها . اذ يطلب 
الى المريضن ان بتناول مسن 
0٠‏ جم الى .٠.؟‏ جم مدن 


يي 


ست القرهم م 1ؤذا 
اللكقاا 


الارز الحاف وما شاء مان 
من 60 حم ل + نم جم من 
عصير الفواكه . انه انضل 
الدم ولكن صعويته فى أله 
لا مكن أن بتع محذا فيره الا 
فق ااستقففيات . وفى 
الاستطاعة تبسيط هذا 
النظاع بالتتسصبية رقن 
بارتفاع ضغط الدم الذين 
لا تدعو حالتهم الى 8 
كمبئر المثسار اليه فى وجب 
العفماء ... <: 


؟ ب اكرضى بالقلب 


ان منع المرضى بالقلب من 
تثناول ااطعام بالممسح ضرورة 
لا غنى عنها . وليسس هنا 
مجال مناقشة هذا الموضوع 
وقد قثله الاخصاليون بحثا 
وتمخيضصا ووصلوا السسى 
الننيجة التى وصلنا البها 
تحن وتسحلها فى هده 


١‏ #الصفجة 


بدون ملح المصابات بالسمئة 
الناجمة عن السيلوايت . 


وان سيداتنا يعرفن جيدا 
السيلوليت هذا الانتسفام 
الذى يصيب الذراعهين 


والفخدين والساقين حو 
زيادة فى وزن الجسم . 
ولازالة هذه السمنة فانه 
لا يوجد الا وسيلة واحدة: 
الامتناع عن تناول كلورور 
الصوديوم 0 

ولا كان من الذصعب على 
الانسان الصحييح أن بتبنع 
وميا نظاما غذائيا صعبا 


البدينات خمسة عشر لوما 
فخ النظام, العدالى:الغابى : 
لمي عنك انتهاء هذه الفترة 
حيث تكون السيلوليت قد 
ذانة منها من السحن + 
كيلو جرامات ؛ ان يراقبن 
وزنهن وأن يتبعن نظام الاكل 
بدون ملح لفترات قبسم 
النظام الغذائى العادى 
ويقطعنه قبل ان يصلن الى 
وزنون الطبيعى 5 وهكذا 


مع الريفة ان 1 
بانتظام كياوجرام واحد . 
والآن هل توجد مريقة 
تجعل النظام الفذائى بدون 
ملح فقول ! 
فيه الكلورور واكنه بحتوى 


فى غالب الاحيان على مسادة 
الصوديوم التى تحتوى على 
الماء , لذأ وجب الاستغناء 
عن هذا النوع من الح :+ 

و اشصسح أحد الاطباء ع0 
بو ضيع السكر على الاطعمة 
كمبوت الفواكه ؟) بطهمى 
الخضروات مكمورة لتحتفة 


بكل طعميا ؟) الحمو ضة 
تحل سول طعم املس 'الليمورن 
والخل والتوايل فانها تنسى 
الريغن عدم وجود الملح . 

الغذائى باحسن النتائيم لايد 
من معاوية تامة ومستهرة 
من جانب أاريضة اذ يجب 
عليها 'ن تعرف كيف تلا حفل 
نفسيا فان أية مخالفة لهذا 
النظام ميماتكن بسيطلةتؤدى 
الى نتائج كبيرة . مثال ذلك 
أن سيدة كانت تلزن ١١5‏ 


#اوتكراجا نقيت اتن 
كياو جر اما خلال نلاثةشهور 


ولاكانه كك ليوا 
وميا فانيا لاحظلت أنهسسا 
بعد أن تناولت دستة مسن 
المحار زادت كيلو حراما مما 
ندل على أن الماح الذىالنه 
ححزنه الكايتان 

وبعضش الاطعمة تحتوى 
فى حالتها 'لطبيعية علىمقدار 
من للح 

وأقل الأطعمة احصسسواء 
للملح هى : الارز والمسل 
والخيز + أما اللحم وسمك 
المياه الحاوة فانها تحتو ىعلى 
جرام اكل الف جسرام . 
والدقيق والسجائن والبطاطس 
ونان الميض رالا بجافيه ) 
والزيوت ليس فيها الا كمية 
قليلة جدا من اللح ٠‏ وعلى 
العكس من ذلك قانالكر فس 


س ل ها هوييت الطاعة 9 وهل 
تجبر الزوحة على السكن هع حماتها 
اى ضرثها ام لها ان تعمى امسر 


زوجها اذا لم يسكئها وحدها فئ' 


منزل لاثئق بها ؟ 

المسكن اللبى يهيئه الزوج 
ازوجته: وبجب عليهم! ان 
تطيعه فيهبحيث اذا امتنعت 


ناشوا وهو المسكن_اللاشق 


يدون تعلية 
حول مشكلة تعدد الزوحات 


لحالة الزو ب المالية سواء كان 
بثر سناد ارقبفة فى 
منزل أو حجرة من شقة 
حسسب ميسرة الزوج بشرط 
ان يكون خاليا من أله 
واهلها وفيه المرافقالشرعية 
وبين جيران صالحين تأمسن 
فيه على نفسها ومالها فاذا 
أعد لها مسكنا مستكملا هذه 
الشروط فقد قام بما يجب 
علية . 

وليس له أن يجبرها على 
اشكان :حك معها فى :مستكنهاً 
مع أهله واولاده من غيرها 
سوى ولده الصغير غير الميز 
كما انها ليس لها أن تسكن 
معها احدا من أهلهاواولاذها 
من غيره ولا ولدها الصغسير 
غير المميز والفرض من هذا 
ملع اضرأر واحد متهما 
بصاحيه وتوفير أسباب 
الراخة لهما . : 


واذا كان فى منزل شقق 
متعددة أو فى دار بيبوت 
متعددة والزوجة تسكن فى 
احداها وللروج قرسبات 
كأمه واخته وبلته تسكن ف 
الاخرى فليس لها أن تطلب 
النفسلة الى مسكن آخر الا 
اذا أنبتها بفعل أو قول ٠‏ 
وأما اذا كان فى الشفةالاخرى 
تطلب النقلة الى مسكنآخر 
لعيك عثها لان محرد وحود 
الضرة ابذاء لها ٠‏ 

الى بئيمسة الاب ب من 
قاوثات بنت الثيل : 


مادا كل هذا الخوف من 


تلزمهم باعطائك نصيبك فى" 


تركة المرحوم والدك ٠‏ ولهذا 
فما عليك الا أن ترفعى دعوى 
عليهم وتطالبيهم بنصيبك فى 
الارثوهدذ! النصيب مستحق 
لك من وقت الوفاة ولذلك 
فلك الحسق فى أن تطالبى 
اخوتك بتقديم الحسابات عن ': 
ادارة نصيبك هذا ومن وقت.٠‏ 
الوفاة حيث كنت قاصرا حتى 
اليوم وقد أصبحت رشيدة 
التصرفات المتعلقة بحصتك 
ما دمت لم تجيزيها لعسدك 
بلوغاك سن الرشد ٠‏ فلا 
تياسى ٠‏ وثقى أن القضساء 
العادل سيتصفك ٠‏ وصداقة 
المحامين لا 'تحمى الظلالم 
إطلاقا وستتجدين الملحامى 
الذى يقوم بالدفاع 0 حقك 
الشرعى ‏ ولا داعى لرف 

نكر د لس الركيس عمال 
عبد الناصر ٠‏ 


الماش العالية الصخرة الس ١‏ 
هن اللوازم العضمرية للعاة | 


بماذج مختلقه عيبن سجر بفه 
فشتك الصسوت أتومابيكيا ٠‏ 
بلائم جميع الآجواء 2 ا 
لمات عم موجات صوردزفى؛ المائر متها لابمادلة سوى 
موبليا فاخر 6# بمكن تر كيب اراتها الدويئه وضوح صورها 


يحتفظ بأنافتة فى كل مكلن ار أجهزة تسيل 
اششرك فى تصميم بمازجيم» 1 1 يعمل آلا سقط على اازد 


الديها أشهر مهلدس الفالم 
وأكترهم خيرة دمهارة 5 1ل 


مواقسد واكران 

الطهى باليوناجاز 
حدران الفرن معتوعة هن 
طبقة عازلة المع ريع 
الحرارة . بها مسواية 


الكهربائى» ميكروفون ممناز 
ومكشرات للفشوت ومفيساس 
اللتريظم * 


قود يلات مخطلفة ,نبدا هن 
قرع قدم الى الآ فما 4 
نذيب الثلج اتوماتكيسا » 
فريزرر بعرض اللتلاحة , 


0 0 ارفف (ازحاجات الطويلة 
رخص امو 0 هوديلات ولماج متمدر: , / أدداج للخفروات والقائهية 
النسبة لجودتي غوتور فوى , بها عصارة ‏ //ء -_ 
اتوماتيكة سعة؟ ؟ جااون 
هام . و مرارج 


١ :‏ 5 اه 5 2 ارخ الجبورةات :5370م . 
: الاسكديرة ١١‏ سضارع سيروسترثيس ت 51/741 4145م 


فُضض الماملانًا لعسيامك ... 


قانون النساء ++ 


منف أكثر هن عشرين عاما ». أو ' 


فى عام 1519 هلى وجه التحديد » 
أصدرت الدوئة قائونا ١للنسسساء‏ 
العاملات أرادت أن تنظم به ساعاث 


عملون وات . تعلارفم بأن الهسبسن ين 
الظروف “الخاصة م1 يحيتاج ” الى 


تشربع خاص. يوبىه لهن ثريا من 
الرعاية الالسالية +٠0‏ . 
ونتانعت بعد ذلك القفسوائين 
العمالية حتى طفرتث طارتها الاخيرة 
ونوغلت النساء فى أكثشر هئميدان 


فى الصتاعة' والتجارة 2 وأصبتح . 
اللعاملات .كيان فى الضتامة؟ 6 التجار: 80 
٠‏ ا مضيزية 8ه ' يمكن الكاره أى :تجاهلك' ا 


. فى التتشر بيع 


“الوقث تطورا. اللقروف . 23 9 سه 


1 : العفالية اذا 'تزوجت » 
مات أتحبت 6 واذا 'أراذت ليا 


صئاعة السجاد 


الاجتماعية التى تقدم إلى الممال ' 


والعاملات » هل يعنى هذا أله لم 


يعد للمرأة المصرية العاملة مشاكل, ' 


ومشاكل خطيرة 2 تقتفى ليدم 
من علاج 0 
أسئلة كثيرة 
اذا خرجثالفثاة المصرية 
الى ميدان العمل ولماذا 
اتخرج اليوم ؟ 
وفى أى سن تخرج 
؟ وهل تعمل حتى 


ج ,أو يظهن لها ابسن. 


علد م أو ان عاد 1 


. مرحلة. تمر بها .وهئ. باقية 


العمل (باعتباره . ظاهرة 


لها القوانين 


''وماذا أأعدثت 


رار مرا امي الت" 
(الغرييس لحياتها ؟ 


» راذا 


تحتاج الى ذوق فئى 


الاقدار أن تفضل ١‏ البيت على 
المصننع أو المتجر ؟ 

وماذا أعد لها الدولة ١‏ 
وماذا: أعد لها أصحاب 


واعية » أو .اما لها آ 

وهل تعمل. فى هذه ل 
جممعها وحى محتؤففلة 
بآدميتها ٠ ٠‏ بروجهيباء, 


وجست شد دها 8 وفى أى 


الطروف تعمل :؟ وغهلد*اذاأ' 


“تعد لها. ظطروف 
م طبيمتها واختياخاتها 


م الع 0 اذل : 
طالينا. بذلك برد 0 ١‏ 


.“نطالب , .بالمساواة في, تحقيق . 


رقا 


الخدمات الاجتماعية للعمال 
والعاملات على حد سمواء , 
ولكدنا نفرق بينهمنا بقدر 
ما يناسب جياة كل منهما 
وغرائزم وطباعه ووو 
وتقاليد المجتمع الذى 
لعيقن افيه 1 

وما هو 0 ال 


' العاملة فئ مصر ا +* في 


ظل صناعة نامية 5095 9 
وماذا أعددنا لهذا المستقبل 0 
| حقائق ٠,‏ 1 
ان 0 سؤال 5 هذه” 
الاسنئلة بص بكون 
نجنا قاثما بذاته , 0 حق, 


من المسثولين هن ل هدآ 
هناك 


ولو استطعنا أن نجيب نجيب على 
هذه الاسئلة جميعا لكان فى 
مقدورئا أن نمسك بالخيوط 
التي تحدد لنا مشاكصتل 
العاملات» ونسدد لنا الطريق 
الذى يحب أننسير فيه حتى 
تبعد حياتهن عن المشاكل 
و نهبى: للعاملة فى المصنع 
أو المتجر أو فى أى مكان 
تعمل فيله الاستقرار 
والسعادةوالكرامة ٠‏ وسوف 
تحصل فى مقابل ذلك على 
انتاج لبت أنه لا يقل كفاية 
أو حودة أو قدرة ع المنافسة 
فى الاسواق عن اناج 


الاسئلة 2 فعرفت ان الفتاة 
المصرية يحدد لها القانون *٠‏ 
قانون الاخداث سستا دنيسا 
تبدأ من عندها حياتها 
العملية » ولكنها مع ذلك 


التاسعةأو العاشرة,» وئيدأها 
نداية عنيفة حيث تعمل قدر 
.الساعات التى تعملها رجل 
بالغ دون أن يدري القانون ٠‏ 


از داج والعمل ٠٠+‏ 
ان الزواج لم يعد حدا تنتهي 
عنده حياة أاكرأة العملية 
العاملات بعد الزواج يئمو مع الزمن 
ومع تطور الحياة الاجتماعيسة 
والثفافية والاقتصادية 2 وقفسد 
اعترفت هيثات التحكيم بأنممارسية 


المرأة لحقها فى الزواج لا ينحرمها 
هن حقها فى الاستمرار فى العمل 
فى بدض الؤسسات التى نظمت 
عقودها على أساس <رمان ائرأة من 
العمل بمجرد زواجها 

ونينت بنت النيبل كذلك أن 
القانون قد أتاح للعاملة أن تحصل 
على مكافاتها كاملة اذا تروجت »؛ 
وان الثورة قد منت لها ما 
ينأعها اذا فضلت الراحة يعد 
الزواج فلصدت غى قانون التسامين 
والادخار . اتجديد على حق العاملة 
فى الحصصول على الاخسرات التي 
تقتطع من درتبها والتى يدفم 
ماحب العاملر مقابلها اذ! تقسدمت 
بطليها الحصول على هذه المدخرات 
فى مدى ستة شهور قبل أو بعد 
زواجها ٠‏ 


واستطاعت بنث الثيل أن 
تدحل المصانع والمؤسسات 
التحسارية الكبيرة التى 
تخرص نعل تطبيق القوانين 
العمالية والصنغيرة التى 
تحرص على الافسسلات من 
القانون ٠‏ 

ووضعت يدها على احدى 
الحقائق الرهيبة التى تميز 
حياتنا داخل المضائع حيث لا 
ل 


وتهيىء لهنالحياة الاجتماعية 
التى تستطيع أن تخلق لهن 
مستقبلا. فى الصناعة أو 
مستقبلا فى الحياة 66 
الثقابات ٠٠‏ ماذا فعلت؟ 
ولا نستطيع أن نلقى لومنا 


النقابات ت فى هذا اللوم , 

٠‏ فحئنى الان ورغم أن ار 
العاملات تك افبى الصناعة 
والنتحار ة المصرية يبل الالاف 


ورغم, اننا نفخر بأن الحركة 
النقابية الواعية فى مصر 
آخذة فى النضوج » ورغسم 
أن المرأة المصرية العاملة 
استطاعت أن تختل مراكدن 
ئيسية فى عضوية. مجالس 


ادارات هذه الثقابات » الا أن 


هذه النقابات لم تلعب دورها ‏ 


درس فى واحبات المجتمع ٠‏ 


بعد أف دور فى سبيل 
رفع مستوق الظقروف التى 


507 فى ظلها الفسئاة أو 


المرأة العاملة ٠+٠‏ 
لابد من مشرفات 
اجتماعيات + 
اننا زثق فى آن كل فرش تدفعه 
إدارة المصنع آحرا إشرفة اجاماعية 
تثوى ادارة شثُون العاملات وعسلاج 
«شاكلهن سبعود :أذسعافا مضاعفة 
على أصحاب الأعمال ‏ * 5 
وليست المطالياة بهذا شيئسا 
جديدا على الصناعة الصزية ققد 
جربته ابعضن مؤسساتنا. 0 


التجربة نجاحا «تقطع النظين > 
حاولت احدى بؤسسياننا 0 


الكبرى فى دبرا الخيمة ان تجرى 


تجريبة انشاء دار للحفانة لإشفال 
الأموات العاملات 2 أشجمها نجاح 
التجربة على التوسع فيها وادخال 
التحسيئات على نظام ادارنها »4 مما 
يجعلنا تطالب بتعميمهسا فى كل 
المناطق الصناعية والتجارية ٠‏ 
وحاولت « بنك الثيل » آبضا 
ممثلة فى اتحادها دحاولة من طرال 
آخر حين أتاحت لفئياث الحصلات 
التجارية أن يتناولن وحة غذائية 
كاملة فى الغترة التى تلق فيها 
المؤمسات ظورا +٠٠‏ 
. واتصلنا بالانسة زينب 
حافظ المفتشة بمصلحة العمل 
لنعرف نننا تج الدرااسة 
العملية التى تجر بها مسد 
شلوهور لتصصل الى 


والتجارة بددآفع 
من ن اهتمام المصلحة الحكومية 
الى تمثلها بأهمية همسذهة 
المشساكل وأهمية وضصسع 
المشاريع لعلاجها + وواجهتنا 
حقيقة يجدر بنا أن نسجلها 
وكلنا فخر وهي انها اعتبرت 
هذه الدراسة التى أجرتها 


زينب حائظ , إاحدى 
مشروعاتها للعام الجديد ٠٠‏ 
عام ١905‏ 


لغة الارقام ٠‏ 

ولنئره الارقام اللنى حصسلت 
عليها زيئب حافظ اثناء بحثها 
تحكى قصة المرأة العاملة وقصسسة 
مشباكلها : 

١‏ -ان أكثر من 5٠‏ /ز من 
العاملاك فى الؤسسات الصتاءية 
والنجارية لا تزيد هدة خدمنهن عن 
ثلاث سئوات + بينما تنميز عاملات 
البئوك بطول هدة الخدمة اذ تبلم 
* إز هنون أكثر من خمس سئوات 

؟ ان 6 من فتيات المحال 
التحارية و١6‏ /ز من فتنيات البنوك 
تتراوح أجورهن بين ١٠و6١‏ جليها 


“فى الشير بيمما تقل أجور لالم 7. 


دن عاملاك الضلاعة عن أخمس 
جنيهات شوريا 

'. ”م سان 0 /ز هن فتيات المحال 
الاتجارية دفعون الى العمل الرغبة 
فى زيادة دخل الاسرظ وان صسدة 
اللسبة. تصل. الى ٠1١١‏ /ز باللسية 


للعاملات فى الصتاعة ' ٠+‏ ومن بين ١.‏ 


هدم ال نا فى لاله سيب 


لق 


فاه الوالف ووجود اطفال و1؟ فى 
أثائة سيب وجود الوالك وتعطله 
بسبب المرض 113 / يسبب رقبة 
الاب فى زيادة الدخل مع وجود 
الواله وا / سمبب زواج الوالد 
بأخرى 

5 أن +5 / من فتيات المحلات 
التجارية 5١م‏ بز من عاملات البنوك 
تتراوح أعمارهن بين ٠١‏ و١9‏ سنة 
بيئما تقل أعمار ٠‏ إن هن العاملات 
فى العمناعة عن ٠١‏ سيئة ٠‏ 

هس ان هلم /ر من فشات امحلات 
النجارية و95 بز من العاملات فى 
الصناعة لم يتزوجن بعد ٠‏ 7 

وفالت لنا الياحثة الاجتماعية 
زيئب حافظ أن معظسم مساكل 
العايلات تسانطيعادارات المؤسسات 
والمصانع بشىء من الجهد ٠‏ وبدافع 
دن الايمان: بفائدةالرعاية الاجتماعية 
فى اتصناعة أن تزيلها ٠‏ 

ومعظم هذه المشاكل هى حاجة 
هؤلاء الفنيات الى تلظيم وبسائل 
المواصلات لهن » وتقديم الوجيات 
الغذائية بأثفان” رخيصة تجنيهن . 
اضاعة الوقت والتكاليف فى سسبيل 
الدودة الى البيت فى فئرة الغذاء 
وهناك آيضا مشكلة وضع نظسام 
لحضاءة آولاد المنزوجات متهن »2 
وابجاد هشرفة اجتماعية تاتمنها 
العاملات على مشاكلهن وتعمل فى 
سبيل حلها ٠‏ 


بددون تعليق 
وحنيقة آخيرة نعتقد اننا حين 
ألخائم بها هذا التحتنيق الصس<فى 
انما ننيه الاذهان الى الدور الذى 
بدات تلعبه ب العاملات فى الصتاعة 
والتدارة المصرية وهى ان غعدد 
طاليات العمل آخذ فى الازديساد 


وحاجة سوق العمل الى الفتيات 
آخذ فى الثمو 


ويكفى “دليلا على هذا ان 
عدن اللائى سدلن أسماءهن 
فى مكاتب التخديم بالقاضص 


بلغ فى عنام ذا الم 


عاملة اشتغل منهن /ا55 , 


دبلغ عدد المتقدمات لكاتب 


م الاسكندرية ١/5‏ , 
0 منهن الام ٠٠+‏ 
و نظن هذه 0 للا تحتاج 
الى أذنى تعليق + 
« بشت 5 4ؤ 


5 سا لمن انئاك 


هل أنت مهيأة تماما لتكونى متفائلة 1 فى استطامتك أن تمرفى ذلك عندما 


تجيبين على ال 5؟ سؤالا الاتية : 


١‏ هل تحبين أن يراجعرا عملك ؟ 

- هل يوجد فى خزانتك كميات كبيرة من المؤن ؟ 

س هل تحملين *شمسيتك ان كان الحو شتاء ؟ 

هل ترين أن فى قراءة الجرائد ما يسيب لك قلقا ؟ 
هل أنت حساسة للضوضاء التى 
هل 'نجدين دائما أن اليوم طويل ؟ 


ام سي ان 0ت 


تحيط يك ا 


7 عندما تدخلين فى احدى دوي السينما . هل تبحثين عن أماكن أبواب 


الخروج فى حالة حدوث خطر ؟ 


لهم هل يحاول المقربون اليك أن يكتموا عليك مشاغلهم ؟ 

3 - على الرغيم من امتيازك فى مهئتاك ٠‏ .هل قخاقين هن الوقوع فر الخطأ ؟ 
٠‏ هل تشترين أوراق اليانصيب كثيرا ؟ 

8 د عل تحبين أن تغطى تحت الماء‎ 1١ 

1 ه هل توجد أشياء قليلة تمنعك حقيقة من اللوم 8 

1 أمام عمل جديد » هل تبدين نفس الفرح الذى يبديه الطفل أمام مقلمة 


وكراسات وكتب جديدة ؟ 


لتحلى الكلمات المتقاطعة هل تستعملين قلم حبر جاف أو قلم رصاص 5 
ها هل تعتبرين الفيلم الذى ينتهى نهاية محزلة فياما ردينا !8 
 ]*‏ هل تحبين أن تدقعى ديوتك على آجال طوبلة - 
٠١‏ هل كان فرحك عظيما بيداية العام الجديد ؟ 
- 18 اهل ألت مقتنعة دائما أنه بدون الالتجاء الى نظام غذائى فىاستطاعتك 
أن تجدى الطريقة التى تتخلصين بها من الكيلوات «لزائدة على جسمك ! 
5 هل أنلت قادرة على السفر كى 'رحلة طويلة بحقيبة بسيطة ؟ 


٠‏ اهل تقبلين تبنى طفل قائونيا ؟ 


١(؟ ‏ هل تعودين الى وكوبة الدراجات شيل :يمد شقظة عقيفة 4 
هل لا تنفكين عن رسم خطط المستقبل “ومشروعاته لك ولغيرك 1 


11 هل تحبين التجديف ؟ 


5" هل تعتقدين أن الانتحار دليل على الجبن ؟ 

1 اهل تحاولين اصلاح البيبلوهات وقطع' الاثاث المكسورة ؟ 
7 - هل تحبين' أن تكودى سمسارة اعلائات: 8 

0" اهل يسرك أن تذهبى الى حفلة لا تعر فين فيها أحدا ؟ 


4" 006 هل تؤمثين بالخرافات 11 


9 هل فى مقدورك أن نتخدى فى الثى واللحظة قرارا يؤثر علىحياتك كلها ؟ 
*/ا ‏ هل لا يهمك أن تعرفى ها يظنه الئاس فيكة ؟ 

"١‏ هل تعتقدين أن كل شىء مكتوب ؟ 

ل لكى تضعى ثنتك فى أحد الناس هل تكتفين بالاثر 'الاول الذى 


“كه فيك ؟ 


ما ب هل تعتقدين بعدم قائلدة الأمصال الواقية من الامراض 5 

6 - هل أنت واثقة مند أول الشهر فى أن مصروفاتك لن تزيد عن دخلك 
هلا ب هل تعتبريدن أن عمل التأميئات أمر لا يسستطيمه الا القادرون عليه ؟ 

“5 ب عندما تنقطع أخبان صديقة عزيزة عليك هل تتولين فى نفسك 


« الغائب عذره معه »4 
الول الصحيح 


© ان أجبت بنعم خمس 'أمرات ملل 
الاسئلة التسعة الاولى فلا تسستائفى 
التجسربة الى النهساية : الك 
متشائية ١١٠٠ار‏ 


© ان كانت الاجابات بنعم أكثر من 
الأجابات بلا على الاسئلة ٠١‏ الى لمآ 
فانه. بنئدر أن ينتابك اليسأس ٠‏ أن 
ثقتلك بالمستقبل هى خير ضسمان 


© وان نلت ه نعم من النسؤالن 
التاسع هقر الى السوؤال السبايع 
والعثرين ففى استطاعيك أن تعتبرى 
نفسك: رابحة وأن تكرن حكيتك في 


الحياة ؛: « ليس من الفرورى أنثاهل 
لتعمل ولا أن تنجح لنثابر © ٠‏ 


ل وان أحبت بأكثر من ه مرات 
لعم من السؤال القامن والعشرين 
الى السؤال الاخير فان قفاؤلك أساسه 
عدم الروية ٠‏ انك .تتمعرضين لاخطاد 
كثيرة مما يبخس من صفاتك الكثيرة 

© وعلى اى حال قان هذا الاخثبار 
السيكولوجى لا يأتى بنتائج ثابتسة 
يصح الاعتماد عليها اعتمادا كليا ذلك 
أن نا حبالتيا الصحية تلعب دروا هاما فى 
درجة 7 ولنا؛ + 


© إمدعي بينآن وآخر هلدا الاختبال , 


ان اجاباتك ببتكون عرضة للتفيير ٠‏ 


كيف بصف اكرأة 


خصوم امرآة ٠٠‏ 


يذهب خصوم المرأة فى 
وصفها مذاهب شتى ٠2‏ قد 
فيسيئون الى أنفسهم أكثر 
مما يسيئون الى المرأة » حين 
يجحدون فضلها 2 وينكرون 

ومن أغرب ما قرأت من 
الاقوال » قول عن شماعار 
فارسى ,. هاجم المرأة فقال : 

«ان الله غضب على المرآة 
فجعل (النار) و (جهنم) و 
(الهاوية) و (الظالمة) و 
١)‏ خطيئة) أسماء مؤنثة ني 


وجعل (التعيم)د (الفردوس) 
ف (النور) و (الصلاح) أسمماء 


مذاكرة + 1 
يا للعحب +٠٠‏ بل ويا 
1ه 
أى منطلق هذا . الذى 
استعان به الشاعر الفارسى» 
فى مهاجمة المرأة ؟ ٠٠‏ 
أنسى هذا الشتتاعنر 
«العيقرق» أن من الاسسماء 
المؤئثة القى تناسسناها : 
«الرحية»٠ ٠‏ و «الشفقة»” ٠‏ 
و «الحنة» ٠٠‏ و «الشعلة» ! 
وان من الاسماء المذشكرة 
التى نناساها : 
«الجنون» ٠٠‏ و «الفشل» 
2 و« الجشسع » ل 
د الموت ع إلا٠٠‏ 1 
ثم كيف يكون قائل هذه 
الكلماثت شاعنا وقد نضب 
من قلبه الحب ٠٠‏ وثلاصبب 
المرأة: العداء ٠٠‏ وهى الملهمة 
الاولى للشعراء '! *٠‏ 
مساكين والله: يد خصيوم 
المرأة 55 


عيسى متولى 


يفا 


ذ- (نة١(ت‏ 


0 تلن 6 0 
الجمال هو الأناقةوالانسجام 

انظرى الى هذه الصورة 
وه انها 0 00 
الجمال .. ولكنها مع 
ات أن تغدو 1 قْ 
الجمال 


ن مهدو هي 
دك ما تان 


0 دع ع تقدوءهوى 


( 


اقد نفلرت الى المرأة حيدا 
والختبرت نفسها اختبارا 
كاملا ثم عملت على أن 
نسجم طابعها مع طربقة 


“ينها والوان ملاسسها 


واشكالها وحليها .. انها لم 


تهمل نقطة واحدة حتسى 


مووبيرن ونا اي ملف ولق بحو جرع ادرق لوطي اضر" 
ه39 علاى فى العال وملا تنا بالشيرلك عبتم وديا 
ميل أن مشا و الغموب الهماسسمشييا تربوانليري أرايها 
ا 


الأ معاي ده اشنا ركانيات 


ب 


أصبحت قطعة متحركة من 
الانسسجام 

ان حركاتها غير متنافرة؛. 
فهى تعر ف كيف ترقع يدها 
حركاتها كلها ولا ببدو منها 
الاما بروق للناظرين : 


"7 


اا 
- 0 0 
1 


| 1. 


0 


0 د 200 ا مو الستمدة 


الوا يردت لا 


تَ ابما كج داعا طورذ عنس ماله اهاري . 2 


للووسام 22 - لد حي 8 1 ما ايك ١‏ 
سكلل - 0 شه هاه 


سابك م مواسعإ] 


0 022222222222232 0 


00 


سحر لون بشيرئها . 


وهذا الانساق فىالحركات 
يأئى بالتمرين ٠٠‏ يسساأتى 
بممارسةالتمريئاتالرياضية 
يوميا عقب النهوض مسن 
النوم مباشرة .. ضعى على 
رأسك كتابا سميكا وحاولى 
ان تسيرى به دون أن 
نسئديه بيدك .. سير ىعلى 
أظراف اصابعك .. ان هذا 
التمرين يعمل على أت تكون 
حركاتك غاية فى الانسجام 
والرقة 

وان انتقلنا الى انسجام * 
ملابسها وجدثا أن مسسيبب 
هذا الانسجام عائد الى كونها 
اخصائية فى اختيار ما 


يناسبها من ملبس . فهى 


تنتقى الالوان التى تبرل 
وقى 
تبعد عن البثى والاحمر ان 
كانت سمراء .. وتختسار 
الآلوان التى تناسب سئها 
ومركزها الاجتماعى وموعد 
خروجها ٠.٠.‏ فهى مثلا لا 
ترتدى فستان السسيول 
لتذهب به الى حنلة ساهرة 
.٠‏ وهى لا ترتدى لوب 
تواليت ان كانت خارجة ف 
الصباح 


واحرا فين شيل اسيل 
الازياء البسيطة التى تعمل 
على ابراز جمالها وهى تعلم 
أن الفساتئين الضيقة لا 
تناسب كل سسيدة وأن 
الجؤئيلات الواسعة لاتناسب 
السيدات اللواتى يمان الى 

كونى اذن ياسيدتى هذه 
السيدة الجميلة باتباعهك 
خطوط الاناقة والانسجام 


' التى عر فتها بفضل قراءتك 


لبنت الثيل ..* 


2 2 -_- 
الامور التى نتعلمها 


منذ صغرنا ان النظافة من 
الايمان ٠٠‏ وأقرب السبل 
الىالنظافة هىالاستحمام 

وقد لا تعرفين ان الاستحمام 


يعنى بالنسية اليك أكثر من 


النظافة ٠‏ انل الاسستتحمام 
علاج معترف به لازالة الارق 
والهموم والمساعدةعلى الهدوء 
وراحة البال ٠٠‏ 

واذآأ استطعت أن تستحمى 
دوميا فأنت سسسعسِدة الحظل 
<قا » فكثيرات لا يستطعن 
الحصول على حمام يومى ٠‏ 
وهناك أنواع من الحماماث 
ستحدثك لف فى صلذا 
الموضوع + 

الاول هو ذلك السدش 
بحب عليك القيام به قبل 
الخروج الى عملك اذا كنذث 

من الموظفات العاملات 2 أو 


©» ©» © 
اذا كنت فى سبيل زيارة 
صديقة أو قريبة لك ٠‏ 
والثاتى هو ذلك الذى 
تقومين به قبل ان تذعبى الى 
سريرك فى المساء * 
وكلا الحمامين يثية الاخنر 
يبا وعل ذلك دعيش سا 
ننتحدث عن النوع الاول من 


يجب عليك قبل الشروع 

فى الدخول الى الحمام أن 
06 « الطاقية » التى نقى 
شعرك ٠٠‏ ثم حضرى المباه 
اللازمة لك بحبثتكون دافئة 
قليلا واحذرى ان ترفعى من 
درجة حرارتها لان المسيساه 
الساخنة تؤدىالى جفافالجلد 
وخشونثه ٠١‏ كذلك بحسن 
ان 'تضيفى الى هذه المياه 
يعادل ملعقة أو ملعقثين من 
الدورا كس أو »م أمسسسلاح 


و م1 
٠‏ سكووس واصر 


اللسترام 


الحمام” ) ٠٠‏ هذا وتننتصحثك 
باختيار نوع فاخر من هذه 
الاملاج لان الاملاج الرخيصة 
ضررها اكثر من نفعها بسبب 
احدوائها عل تهات كبز من 
الصودا فى ثركيبها ٠‏ 

ومن ناحيةالصابون يجب 
ان يكون الصابون من النوع 
النفى ذى الرغوة الوفيرة 
والرائحة الطيبة » وحنىنتم 
الفائدة اضيفى بعضا من ماء 
الكولونيا على ماء الحمام 

أما الشخطوة الاولى داخل 
الحمام فيجب ان تكون آزاله 
كل أثر من اثارنواليت اليوم 
السابقوحتىنتم هذهالخطوة 
قبل اسرتعمال الماء والصابون 

وثانى خطوة هى تنظيف 
كافة انحاء الجسم بالإسنتعا نه 
«باللوفة» , هذا ويجب عدم 


2 


ترك أى جزء من اجزاءالجسم 
حتى ولو خفىدون دعكه دعمًا 
لطيفا قويا يزيل ما وكرن قد 
تراكم فوقه من عرق أف 
ل 

والخطوة الثالئة عمىغسل 
الرأس بالشاميو المذاسيب 2 
وحنا يلزم العناية 
ذررة ل 10 .ا د 
بالدماء الى عام اشر 
و بعد تجفيفها تجفيفا ناما 
تدصسن بالزيت الصحى 
المناسيب ويلف الش عر فى 
فوطة حتى بعد الخروج من 
الحمام وذلك لتقسكيله فى 
التسريحة المطلوبة ٠‏ 

وأخيرا ولبس اخرا اذ 
دور الوجه فهو الذىيستائر 
بالحزء الاكبر من العنسايه 
قبل الخروج من الحمام ٠٠‏ 
روصو الذى تظهر عليه الأإثار 
للاستحمام لهذا 
السيبي ٠.6‏ 

وأهم العمليات اللازمةه 
لاوجه هى وضمع كر بوالقاعدة 
على بشرته ٠٠‏ ويعقبها اعادة 
تخطيط الحواجب » و تجميل 
الرموش والجفئين وأخيراً 


ذلك تحت الابطمن ضع 
الإمطمانة ايها بالكرلر بي 
فى نهاية التحمام ولا بأس من 
نشر الدوردة عل جسدمك كله 
كذلك + 
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أغلب السيدات يعتبرن 
العرق نقمة فى حين أنه فى 
الواقع لعمة لائه ضسسهام 
الامن * 

يجب أن ثعرفى ياسيدنى 
أن العرق ضرورى جدا 
للجيسم ٠‏ وان الطبيعة لم 
تضع اعتباطا تحت بشراتنا 
غدد! تفرز عرقا وظيفتسسه 
' الاولى تنظيم حرارة الجسم ٠‏ 
فان شعرنًا بالحرارة لسبب 
أو لاخر أفرزت البشرة عرقا 
لتخفئض الحرارة. 5 ويلاحظ 
أن بعض الاطباء فى حالة 
الحمى يصفون دواء يزيد من 
افراز نحدد العرق ٠‏ 

و يلعب العرق أيضا دورا 
.ثانيا لا يقل أهمية للصحة 
عن الدور الاول ويؤثى تأثيرا 


مباشرا فى الجمال ٠٠٠‏ ذلك , 


انه يخلص الجسم منالسموم 
التى يفرزها بصفة مستمرة 
ذلك أن العمسرق. ليس ماء 


مسافيا كما. يعتقسد: بعض 


الله 


النساس خط +٠٠‏ إلة ماء 
مالح بنشر رائحة حمضسية 
خفيفة هى رائحة الاحماض 
الدسمة والبقايا العضوية 
٠*٠‏ وهذه الوظيقة تعثير 
متممة للوظيفة آلتى تقسوم 
بها الكليتان ٠٠٠‏ ويقال ان 


الغدد التى تفرذ العرق 
تساوى فى مفعولها عمل 

الا أن هناك حقيقة لاتقبل 
الجدل وهى أن البشرة التى 
تنظف يوميا بالماء والصابون 
لا يمكن أن تنبعث منها أية 
رائحة كريهة ٠٠٠‏ وعلى أى 


حال فانة يوجد ضد رائحة 
العرق مستحضرآت لا ضرر 
من استعمالها اطلاقا ٠٠0‏ 
ولكن افراز الجسم للعرق 
شىء لابد منه ذلك لانه أيضا 
خير ضمان ضد السمئنة 
المفرطة فالانس سان 
الذى لا يعمل على طرد 
السائل إلذى ازدرده طوال 
يومه عن طريق الاطعمة 
الجامدة التى يحتوى بعضها 
على هلا٠/*‏ ماء 2 هصطذا!ا 
بالاهضافة الى ماء الشرب 
والشاى والقهوة والشربات 
الخ ٠٠٠‏ فان وزنه لن يلبث 
أن يزداد زيادة مفحعة ٠.٠٠‏ 
وتوجد عدة طرق لافراز 
العرق من الجسم صناعيا , 
بعضها لا تزاول الا فىمعاهد 
التجميل مما يكلف القارئات 
أو بعضهن على الاقل ما لا 
تحتمله ميزانيثهن » وبعضها 
الاخر ,بمكن مزاولتبه فى 
المنزل مثل حمامات الشمس 
أي حمامات الضوء ولكن 


صعوبة هذا العلاج أنطالبته 


المدة طويلة ٠٠.٠‏ 


للتنحافة تسسا تتخدم : 
0 كومبيئزون » من تسسيج 
لا يسمح بمرور الهيواءء 
وهو مقفول تماما عند 
المعصمين وأسفل الساقين 
والعنق كى'لا يدخل الهواء 
الى الجسم + ويمكن ارنداء 
هذا الكمبينزون على اللخم 
مباشرة أو على البيجاما أو 
المابوه ٠‏ ويمكن التجول به' 
فى. المدزل أو فى الحديقة 
ذلك لانه يسثر الجسم. 
تماما وليس شسفافا ١٠انه‏ 


يشبه الغياب التى نرئديها 
الالعاب الرياضية فى الهواء 
الطلق ٠‏ وان ارتداه الانسان 
مدة طويئة فى جو حار أفرز 


جسمه كمية كبيرة من 
العرق ٠‏ و يكفى غسل هذا 
« الكمبيتزون » بالماء بد 
استعماله ليعود الى حالته 


ونحب أخيرا أن نطمئن 
اللواتى يتضايقن من العسرق 
أنه سدّاهم. فى اكساب البشرة 
الشباب والحمال ,. ذلك أن 
الاحماض الدسمة التى بحملها 
تمل عل تطمرية الجنلد 
والمحافظة على ش بابهة ٠‏ 
فالبشرة التى لا تفرز عرقا 
تجف ٠٠‏ ويحسن ألا يظل 
العرقعبيى الجسم مدة طويلة» 
وبمجرد ظهوره على الوجةه 
بجحب المبادرة الى مسسحه 
بقطبة متموسسيسة جماء ازا 
بالمنديل ٠٠٠‏ 


ولكن.ان زاد افرازالعرق 
عن حده. الطبيعى لا بد من 
عرض الحالة عسي الطبيب 
ليصف لها علاحا ٠+٠‏ 


أما ان كنت لا تعرقين 
أبيداء فانه من اللازم أنْ 
تذهبى أيضا الى الطبيب 
. ذلك أن العرق من العوامل 


تكسب الجسم صحة 
وال ٠‏ واندعث!الحاحة 
اجعل حسدمك يعرق صناعيا 
ليتخلص من السموم العالقة 
به خلال فصل الشناء فتطرى 
البشرة وتكسب نضارة 
وتسابا 3 320 
واناه باسيدتى أن تكوثى 
عرقانة وتقفى فى تيار هواء أو 
تشربى ماء مثلوجا ٠‏ ان هذا 
الاجراء بعرضكلاشدالمخاطر 
.٠‏ حاولى أولا انتستر بحى 
الى أن بحف عرقك ثماما , 
وان كنت فى النزل فانا 
وتغييرها حيث لا د 
الاحتفاظ بالملابس الداخلية 
حتى أن جف العرق عليهسا 
لانها تبعث رائحة أنت ومن 
حولك فى غنى عنها وخاصة 
ونحن فى فصل الصيف ») 


دل المرق والامراض 
المعدية الكثيرة 

أن العرق. با سيد تقة 
ان عرقت كيف تستفيدين 
منه ولقمة ان اهملت 
الاستفادة منه. لا تقولى ان 
الحو حار وأنه لمن المستحيل 
أن يصاب جسمك بالبسزد 
.. ان عددا كبيرا من الناس 
يصاب بالزكام ى عزالصيف 
وكثيرا ما تصاب الحنجرة 
بالبحة نتيحة لعدم تجفيف | 
العرق وتركه يجف مسن 
تلقاء نفسة فى الهواء . أن 
هذا الاهمال قد بيؤذ ىالصدر 
نذا حثنا نحذرك مرة اخرى 
من العرق ومضاره ٠‏ 


هل بلغت الثلا: 
تطرأ عليه 


هل تدمع عيناك فى الف مسوء 
القوى . وحمل تبهر ؟ اذا كانت 
هذه الحالة تعتريك فأعلمى ان 
سببها هو التوم فى الغرف غير 
٠‏ الحائزة لكل شروط التهسسوية 
اللازمة او المسبعة بدخانالسجائر. . 
عليك بالعمل فورا على تلافى ذلسك 
لان العاقبة ستكرن « خطيرة » . 
ستبدآة الخطوط والثنايا الدالة على 
الكبر .والتعب فى الظهور حول 
عينيك .. ولا مانع مِنْ الاستعانة 
بنظارة واقية من الضوء القوى 
ويحسدن أن يحدد لك نوع حجرما 
طبيبك الخاص .. والاحجار الغامقة 
غير لازمة اطلاقا فى مثل هذه الحالة 
شرنك : 


ستيدأ الحيوية التى كانت تشع 
بها بشرتك فى الخبو ٠٠.‏ وسعيدا 
اعصاب ,جلدك فى الارتخاء قليلا, . 
وستحسين ان السبة الدهن التى 
فرزها هذا الجلد قد بدات فى 
اازيادة ٠٠‏ وعلى ذلك يجب الشروع 
قورا فى استعمال « الكولك كريم » 
فى عمل « الاج © اليومى اللارّم 
عقب غسل اليشرة بالماء البسارد 
والصابون النقى صياحا ومسام ., 
وبحسن عقب هذا المساي عم لتدليك 
! مين » هرة اشخرى بالكريم الذى 
ببتصحك به محل مستحضرات 
التجميل الذى تعامليته + 
مدا ويجب ان تلاخظلىعدم الاكثان 
من' استعمال الكريم والساحيسق 
الاخرى ٠‏ لان الكميات الزائدة لن 
تساعدك على اعفاد ما ثر يدير اشفاءه 
'ولكتها سسساعد على أبرائ العلامات 


1 


تور 


٠٠‏ هل لاحظ أحد تلك العلامات التى لا بد لك من مواجهتها فور 
» والتى تنذر بضرورة بذل مجهود أكبر فى سسبيل الجمال والشباب ؟ 


7 


م من عمرك المديد 6 لاحظك من حولك ثلك العلامات الخفية اله 
ن من عمر بد ؟ همل من 1 


ف 


المنذرة بقعل السئين ٠‏ 3 كونى معتدلة 
فى كل شىء .. وهذا الاعتدال فى 
حد ذاته علامة من علامات الجمال ٠.‏ 
ساقاك : 


حل قلت عنايتاك بهفسسا ؟ ان 


الكثيرات يقندن باقتداءم افخر اتواع. 


الجوارب النايلون وبكتفين يسسدلك 


بينما الواجب يحتم عليهن العناية 


فائقة 


بسيقانون عناية ٠٠‏ اثالنظرة 
الاول لك نوجه أولا الى وجهك ثم 
الى قوامك .. وقدماك هما اللعان 
تحملان هذا القوام وتدلان عتسيل 
رشاقتك ومدى حيويئك . 

لقد مضى الشستاء وبدأ الصيفا . 
ولا ديب فى ان بشرة ساقيك قد 
تأثرت ببرد الشنتاء :وبداأت تلادى 
بأنها فى حساجة الى التدليك والى 


التفذية بالكريم الخاص بذلك .. 
وهداك علامة خاصة تبين تلكالحاجة 
وهى 5دة لعان جلد الارجل فاذا 
كانت تلك العلامة ظامسرة لديك 
إشرعى فورا عقب التخلص 'مسن 
الشسر الذى قد يكون تابتا بهسا 
بالطريقة المثلى « الشرقية ) قى 
تدليكهما تدليكا رتييسا لدة عقر 
دقائق يوميا من اسفل الى اعلى ٠‏ 


وبالنسبة ارفقيك .. ان ملابس 
الشتاء قد اثرت ولا شك فيهما .٠‏ 
وملابس الصيف تسعلزم المزيد هن 
العداية بهما لانها تكشفهما وعلى 
ذلك يجب العناية بازائة خشونتهما 
واعادتهما الى لونهم! الطبيعى ٠‏ 


استعينى بمأ يعادل ملء ملعقة 


0 


صغيرة من زيت الزيتون وذلك 
يرضعها فى القشرة المجوقة لتصف 
ليمونة .. دلكى بالقشرة المجوفة 
الموشموع بها الريت المدة الكافية لان 
يتمثل الجلد عقب هذه العملية .٠‏ 
وبعد ذلك قومى بتدليك الارفنق 
بالكريم الذى سبق لك اسشعماله 
فى تدليك سما ٠.‏ وكررى نفس 
العملية فى المرفق الاخر ٠‏ 


شافيقو بالبتسرول 0606 ٠.060‏ لاشعر الذى يحتوى على قشر 
شساميو أزرق ف 2 يك 1 للشبور الرمادى 

شامبو بالكلوروفيل ٠.١ ... ٠.0‏ لجميع أنواع الشع 0 2.. 
شاميو بالزيت أن مء لجميع أنواع الشيعر 


اوليوبرمجكس 


1 0070 
ل فى معدلل 
هنام سيدات يعتقدن أن التمرينات الرياضية لا تمارس على وجهها الصحيح الا أن 
افردن لها غرفة كاملة العدة 3 وخصصن لها من وقتهن حانيا من اليوم ف #الشييننا ف 
حاجة الى القول أن هذا الاعتقاد خاطىء من أساسه . لا يوجد شىء بمنعك من القيام 
بالتمرينات التى نقدمها لك على هاتين الصفحتين فى الغرفة التى توجدين فيها وفى 
الساعة التى تريسن أن فى استطاعتك تخصيص عثر دقائق تمارسين خلالها هذه 
الرياضة السهلة اليسورة . ْ ش 
أنت الان بمفردك فى المدزل . ولقد انتهيت من اعمالك والطعام دنضج ببطء فى 
المطبخ افتحى الزاديو وابحثى فيه عن نغم بهيج تؤدين عليه هذه التمريناتالت نقدمها 
0 مصورة 5 


| ل هذا التمرين هفيد جدا لتقوية عضلات البطن ٠‏ اجلى على ؟ ب افتحى بديك بعد ذلك وارفعى فى نفس الوقت قدميك وافردى 
الارضس مع, ثنى الركبتين وضغطهما بين يديك المشبكثين ووضع ذراعيك والقى رأسك الى الخلف ٠‏ عودى الى وضعك الاول ٠‏ وكررى 
١‏ الجبهة على الركبتين ٠‏ التمرين عشر هرات * 1 


9 ققى ٠‏ ارفسئ 'ذراعك 47 اشم مررى بسرعة القدم 5ل والان على ابقاع الوسيقى 5س ارخحى جستكفك وذرافك 
اليمتى والمسى قدمك اليسرى , .٠‏ اليسرى خلف الساق اليمئن '' هاك رقصة صغيرة : الذراغين 0037 تلحو الارض ... هكذا 
المرقومة بيدك اليمتى 0١ ٠.‏ 022 ولمسى قدمك من الخلف . , ٠‏ فى اتنحاه السقف 0 م 0 ا لا سكثى طويلاً , 


00 


ا ل 6 


/ا ‏ قفى ٠‏ اتذفى بدراعيك م ثم نحو الباب .. ثم 
نحو التاقدة ح.. نحو النافلة 


-1١‏ ضعى رآأسك على ركبتك ١‏ ل ثم قفى بابتهاج مع شد 
وارخى <رافيتك كلقا هيسن ' الجسم بشدر الامكان 1 أعيدى 
أممسايق , 0000000 إلكرة عدة. مرات , 


باترمرى منت الشيل 


بلىة2 


ان الباوزة الثتى نقسام لك 
باترونها هذا الشهر بياقة كلودين 
واكمام قصيرة وترتدى على جوليلة 
بليسسية ٠‏ 


ان الكورساج لفسه يمكن أن 
يرتدى محلى بياقة ايكوسيه من 
نفس قماش الجونيلة ذات الفولان 
البليسيه ٠‏ ش 
ويتكون باترون البلوزة من ست 
قطع ٠‏ أما باترون الجوئيلة فيتكون 
من ثلاث قطمع * 
أنت فى حاجة الى قماش طوله 
علق وعرضهة 8*غع! سم لمعمل 
البلوزة والى 518 سم عرض ١61١‏ 
سم لعمل الجوثيلة ٠‏ 
بلوزة آمام ١‏ : قمى المنتصساف 
فى اتجاه نسيج التماش ٠‏ / 
بارمانئور >* : تعن المنتصسسيف 
في اتجاه نشيج القماش ٠‏ 


لذن 


الظهر ا ؛: قعصى المنتصسفا فى 
اتجاه نسيج القمائى على ثنيسة 


٠ التماش‎ 


اليساقة ؟ 2,2 6 مكرن : قصى 


المنتصف فى اتجاه نسيج القماش 
على ثنية القماش * 

الثم ه : قصى الملقتصاف فى 
تجاه سيج العقماش ٠‏ 

الحزام 5 : بالدة تقص فى اجام 
نسيج القماش ٠‏ 

جونيلة أمام /ا : يقص المنتصف 
بالررب الكامل ٠‏ 

الظهر م : يقمن النتصفب 
نالورب الكامل * 

إفولان 9ب 9واب 9 بام 
ج - و د : باندة تقص فىانجاه 


نسيج القماش. على ثنية القماش '٠١‏ 


.. تحضير السفل والقص : اكوى' 


القماش كله بالمكواة والقعاشة 
المباولة حتى لا كش بعد ذلك من 
جراء الكن أثناء الشفل ٠‏ اثنى 
القماش مع الانتباه الى جعل ثلية 
القماش مستقيمة تماعا 

شسعى مختلف قطع الباترون كما 
هى موضوعة فى الرسم البيسانى 
المنشور أمامك ٠‏ دبمبى الباترون 
على القماش ٠‏ المنتصفات فى اتجاه 
نسيج القماش بدون خياطة ستكون 
على ننية القماش * مررى بعسد 
ذلك خيطا كبيرا حول القطع بحيث 


يدخل الخيط فى سمكى القماش , 


مع عدم الشد تماما على الخيسط 
لعمل بوكلات كبيرة ٠‏ علمى بنفس 
الطريئة المنتصف والباندسات 
والبيانات الاخرى ٠‏ ويعسدى بعد 
ذلك سمكى القماش عن بعضسهما 
وقصى بوكلات الخيط فيمنتصفهاء 
تحصلى بهذه الطريقة على جهتين 
متساوبتين. ٠‏ وغند القص أحسبى 
حساب الخياطات والاورليه ال١٠ ٠‏ 


0و1 


ع« -.ة 


فان مقاييس الباترون لا تشاملها ٠‏ 


تركيب الباوزة : 
على العدل البارمائتون والامام مع 
جعل المنتصفين الواحد على الآخرء 
خيطى فى أعلى المنتصف الىالحافةء 
اعملى فى المنتصف فتحة أفقية 
على طول الخياطة ٠‏ اعملى العراوى 
بعد أن تكوئى خيطت طول 
البارمانتور ٠‏ اعملى دخلة فى أسفل 
البارمائتور وخيطيها بغر زصغيرة ٠‏ 
ضعى بعك ذلك القطعتين الاماميتين 
الواحدة على الاخرى ٠١‏ سرجى ثم 
خيطى خياطة المنتصف ٠‏ افتحى 
الخياطات يالكواة وبالخرقة الميللة 
أولا بأول ٠‏ 
تعلمى جوائب الخياطة على الوجه ٠‏ 
اقفلى ثنيات البانسات وبالسئلة 
الصدن * 
على الوجه الامام والظهن ٠‏ سرجى 
وخيطى خياطاتالكتفين والحانبين ' 
ضعى حزئى الياقة الوجه على 
٠‏ سرجى حول ذلك فيما عدا 


ضعى العدل 


التبهى جيدا الى ألا 


ضعى بعد ذلك الوجه 


الوحه 


كرون باترون بأت انبل 


هل تريدين الحصول على باترون هذه البلوزة 


وهدذه الجونيلة ؟ 


تقدمى بهذا الكوبون الى ادارة مجلة بنت النيل 48 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى موعد يبدأ هن 5" 
يولية سنة ه٠96١‏ ولا يتجاوز 550 منه ٠‏ 


ملحوظة : وان كانت القارثة خارج القاهرة أو 


الكوبون على 


قروش لتغطية همصاريفالبريد ٠٠١‏ مع ذكن الاسم 


٠ ٠ والعنوان بالكامل‎ 


نتحة الرقبة ٠‏ اقلبى + اظهرى 
الخياطات حيد! ٠‏ ضعى هنتصف 
اسفل اليافة فى مقابسل منتصف 
أسفل الظهر ٠‏ سرجى وخيطى ٠‏ 
اطراف الياتة يجب أن تكون على 
فب الامام . اسلتى الجرء 


الاخر بخياطات صغيرة ٠‏ ائنى 
الكم الى اثثين ( الوجه لى 


1ن 


٠ الفولان‎ | 


الداخل ] ٠‏ سرجى وخيطي خياطة 
أسسفل اللراع * اتلبى الكم ٠‏ 
ادخلى هذه على وجههسا فى فتحة 
الكم المقلوبة ٠‏ سرجى ولخيطى ٠‏ 
توى الخياطة قليلا أعلى ٠‏ اعملى 
دخلة فى أسفل الكم والبلرزة ٠‏ 

اكوى الكل حيدا ٠‏ 

الجونيلة : 

ضعى الوجه على الوجه جرئى 
الظهر ثم حجزثى الإمام ٠‏ سرجى 
وخيطى ٠‏ التبهىجيدا الى ألا ترخى 
وأنت تخيطين * شعى يعد ذلك 


الامام والظهر الواحد على الآخر ٠‏ 


مرجى وخيطى خياطات الجوانب ٠‏ 


لا تخيطى كل الجهة ايرى لكى 
تركبى سودمتة ٠‏ ادخلى فى هذا 


لكان من عرض الخياطة ٠‏ لخيطى. 


على بعد صاب سم من الحانة ٠‏ 


اثنى الحزاء الى اثدين ..حسسيب 
الخطا + ضعي الوجه على الوجه 
أسفل الحزام مع الجونيلة ٠‏ طرقا 
الحزام يجب أن يكونا من الجهة 
البيسرى ٠‏ مسسعي جروجران فى 
الداخل ٠‏ اسلتى الجزء الاخر بغرز 
!عمل دشلة فىالاطراف * 
*اركين السو سسيقة 


خيطى 


اصَنفييزة © 
ركبى آيازيم 
من الداخل الجائب الاير ٠‏ 


فى الخياطة التى سبق عملها ” 


خيطى الطرف على الطرفا قطسيع 
أعملى البليوسيةه بالكئة ٠‏ 
ضعى الوجه على الوجه. الفسولان 
والجوئيلة ٠‏ خيطى فى أهلى ٠‏ 
اعملى دخلة فى أسفل الجوليلة ٠‏ 
اكوى جسم الجونيلنة فنقط فى 
اتجاه تسيج القماش . 


تركب مواسير نوميل ماء الشرت: 
ف لاسي زمستوى حا( الفاخ 


0 


0 
0 


جيع 
نوب للسهرة . غاية فى الضيق 
ويطلق الخائطون على هسذا 
النوع من الفساتين اسم غمد 
السيف . وبلاحظ أنه بدون 
أكمام 


هه 
'بكورساج مسن الجروجران 
السادة مثبست ببالسياك , 
الجونيلة عريضة منالجروجران 
ا مربع , الساع فى أربع نليات 


جو 
يقدم جاه جريف هذا الثوب 
الفيق جدا والمؤلف من قطمئين 
آنه من القماش الاسود ./ 
الخعر ضيق وبدون <زام ١‏ 


لبعد الظهر والعشياء 


لقد نجع محل كارفن فى الخقيار ألوان هذا الثوب الرائع ٠‏ فالمبطف من 
قماش الفاى المحلى بأزهار صفراء الكورساج ديكو لثيه مر بع من الامام ٠‏ 
والجوئيلة واسعة بكشكشة عريضة 08202 2001١‏ ش 


ويخثار الخائط « ورث » يحريرا أرزق مائلا الى الزمادى على أرضسية 
بيضماء ليفصل منه. هذا الثوب 13 الكورساج الضيق بدون اكمسام « 
وأزهار القماش المطبوغ مقصوص ةحول الديكو لتيه المفتوج عسيل شكل 
بيضوى نحو الكتفين ٠‏ ش ش ْ 


م 

أما الثوب الذى الى اليمين 
فقد اعجنب به جميع مسن 
. شاهده في حفلة العرض النى 
تمت اخيرا ببازيس. . الله 
الاثاقة بعيئها 


ثوب من الكريب كاشميي صنع 
فريد كأرلين وتصديم الخائط 
ال'رسى المعروف جاك فاته 
ويمثاز بالفسيق وبوذهالفيونكة 
الشسخمة الثى تحلى خمره 


يتكون هذا الثوب من قشعتين 
وهو عبارة عن جاكيت منقماش 
سادة تقفل باربعة ازواج من 
الازرار و<وئيئسة عريفضمة 
بمربعات 


ا 


هه 
هل اعجبت بهذا الثوب؟ 
انه تابي فيق البق 
من صئع ببانكيهسسى 


٠. 


ور بيه 


جسيع 

إنك بلاشسك سوف 
تخثارين قماشا مقلما 
لتفصلى منه ثوبا لكل 
يوم , وهذا هو الثوب 
الذى وقع عليه اخثيارنا 


8 1 1 نَ 1ل 


22020 الصيف فصل الدبساطة والبعد عن التكلف 


ألا تعمل جهدك يا سيدتى حين تختارين لفصل الصيف ٠‏ ان مبتكرى 
الازياء يوصونك بالابتعاد عن التكلف والتعقيد خاصة ان. كنت تقطنين ١‏ 
منطقة تمتاز صيفها بالحرارة .٠‏ انما تقدمه لك هو شير هاأ. يرتدى في 
فصل الضيف ٠‏ : : 


0 


بساطة باقة السفيئة : 


0 0 


ديكولتيه ثلث ,' 


7 


تقدم كارفن هذا الثوب المصنوع من الثوال تيس والمطرؤ عند مترال 


اند انثنشرت موضة الخصر الواطىعلى الرغم هن الالتقفسادات التي وجهت 
اليها . وهذا ثوب للكتوكتيل بكورساج ذى حمالات وجوئيسلة واسعة , 


#فضل صانئعو الأزياء لفساتين سورات الصيف الاقمئة الخفيفة المطبوعة . 
وها هو ذا ثوب السدهرة بوناز بدونيلة «تسمة تنكون من ثلات برحات , 


القماش 


نظرة سربعة الى موديلات الموسسم 


آَ 


- 


1١ رات‎ 


71 وه 


حفة 


لموسم أ 


1 


اي 


ا 
ُُ 
1 


00 


00 
ا 


قوق الى اليعين . بلسسوزة و لوقام اله 
بديكولئية كير من «درسسهه 

النايلون المضلع المشفولبالورب 00١‏ 
وامحلى بعش النحل مسن 0 
التايلون السادة ١‏ / 3 


ذوق الى البسار: بلوزة منجرسيه ا 
التايلون الحزمه الامامى محلى : 
دالنايلون الضلع ؤدانت. 7 
النابلون ومبطئة كلها من 'ايلون 
الثول ٠‏ 


اسفل . بلوزة من «جرسيه 
النايد-ون السادة الحسلاة 


ثوبا - م ١‏ ب 13 نَ 


لقد استرعى هذان الثوبان الانظار حين عرضسا 

لاول هرة فى بداية هذا الموسم ٠‏ الشوب الى 

اليمين منْ قماش متوسط السمك بأرضية بيضاء 

ناصعة مطبوعة بأزهار ملولة كبيرة التحجم + أما 

الثوب "الى اليسار فهى ثنايير ضيق مصسنوع من 
قماش مطرز من اللوؤث نفسه ٠٠‏ 


رت فى أطفالك فى هذا الصسيف ؟ لقند 
نحن فيهم وقدمنا لك ولهم هما يناسبهم فى 
الصيف. ٠٠‏ اختارى من هذه .المجموعة ما ' 


هل: فك 
فكرنا 


من ١؟‏ مارس الى ١‏ مله ؛ 
جو عاطفى سعيك ٠.‏ بدء علاقات 
طبية وجدية ٠‏ 


من اول أبريل الى ١١‏ غنه : 

شير ماؤه التشاطل والحركة ٠‏ 
فيه مكافأة طيبة 5 
من ١1‏ ابريل الى ,” مله : 
لاندعى خيالك يطغى على الواقع ٠‏ 
تحسن محسوس فى كل شىءم ء 
من ١؟‏ ابريل الى ."8 مله : 

لا تسمحى لاحد ان ينتقد سلوكك 
محتك فى -اجة الى عناية . 
من اول مهايو الى ١١‏ مله : 

لا تقترفى عملا قد تندمين عليه . 
فكرى فى كل شىء . الت معرفسة 
للخسارة ٠‏ 
من ١١‏ مايو الى ,؟ منه : 

هناك مِنْ' سندك فى الملمات أن 
عرفت كيف تلجثين اليهم ٠‏ 
من ١؟‏ مايو الى ا" مله :الل 

شير ممثاز لتحقيق حلم عاطفي ٠.‏ 
دعوات ومشتريات مفيدة ٠‏ 
هن أول يونيه الى ١١‏ منه : 

نشاط عقلى كبير + لا تغيرى 
اما تحودت فية لثلا تصدمى 
من ١١‏ يوله إلى ""؟ مله : 

الهام يساعد حظطك ٠.‏ استعداد 
للسفر . 'دعوة ستتلقينها وستلبيئها 
من 59 يولية إلى ,3 مله : 

مجهود شاق قد يكلل بالنجاح 
وشخاصة من الناحية المادية ٠‏ شهن 
صالح لاتشاذ 'القرارات ٠.‏ 
من اول إوليه الى ١١‏ مله : 

حمايةذات أثر يمكنك اشتغلالهاء 
قد ببتسم 'البحظل لكاء 
هن ١١‏ يوليه الى ؟9 فنه : 

أن استطعت إن تظلى على الحياد 
من 3*9 يوليه الى ١‏ مله : 

قد تسيثين فهم شعورك وشعور 
غبرلع . لا تتفحعلى ولا تغضسى ٠+‏ 
من اول (لغسطس الى ١,‏ مئله : 

هناك اشياء سوف كثير حفيظتك 
اياك والترثرة 3 ادي آنا تتفاهدى 


من ١١‏ المحس لس الى 9 مله : 
اعتنى يعملك ٠‏ لا تحاولى تكدين 

من يكبرلدسنا او من يتمتع مركن 

٠ كبير‎ 

عن #؟ اغسطس الى | مله : 
ان تسامحك مع غيرك في العمل 

يجعل زملامك يحثرهو نك وهدرونك 

حق قدرك ,. 


من اول ستثمير الى ١,‏ قله : 
لا تبدثىي عبسلا الا ان كنت 
متاكدة من الك ستستطيعين 
الانتهاء منه , 
عن ١١‏ سبتمبر ألى ؟؟ مله م 
ستكونين موضع اهتمام من 
حولك لانك من الذكاء ما يجعلك 
املا لذلك , 


. 


من “58 سسيثمير آلى ,م مله : 
مفاجاءات عاطفية سارة . ارباجح 
وصيت طيب فى البواحى الفلية 
والصتاعية الدقيقة , 
هن اول اكتوين الى ١.‏ هله : 
عرض غير منتظر قد يغير ا خطة 
حياتك “الل أحسن ١‏ أصدقام يجلبون 
السرور الى قلبك ٠‏ 
١١ 9‏ الكمتوبر الى 5 مله : 
لا ؤال الاغطراب مسيطرا 
عواطفك راقبى صحيك ٠‏ انها 
فى حاجة الى عنايتك ٠‏ 


دن ؟7 اكتوير الى 9© مله : 

بع ميال للغضب والكورة + 
عند لا ميرز له . كولى على خذر ٠‏ 
ون أو لتوفمير الى ١.‏ مله : 

لا تتدضبى فى شئون غيرك الا 
ان طلب منك ذلك . لا تفرطى 
باسرارك ٠.‏ واحتاطى للمستقبل 


من ١١‏ لوفمير الى ؟" مله : 
لا تتدفعى بعواطفك كوئي رزينة 


ان اردت إن يبتسم الحظ لك اء 
من 317 نوفمير الى ,7 مله : 


جر مشسيع بالعاطفة والحئان ء 
صداقاتث نسائية قوية ولا تتمحى 
ل" 
من اول ديسمين إلى ١.‏ مله : 

شهر فيه حركة 'وفيه .مفاجاءات 


ان النجاح ينتظرك فى نهايته ٠‏ 


الع 5 
شير لا حركة فيه ولكنه صالح 
للاعمال التى 
ولتهيئة جو عاللى ء 
من ”١!‏ ديسمبر الى ا مله : 
فى استطاعتكان تنتظرى نتائج 


عن 311 لرسهير الى 


تحتاي الى خيال 


لنتغييرات والاسفار , 
من اول ينابر الى ١.‏ مله : 
ستدهضين من الكبوة التى ترديت 
فيها ٠‏ حالتك المعنوية خير منها 
فى 'الشين السابق  ٠‏ 
من ١١‏ يثاير الى ,7 ملة : 
لا تقررى شيئا دون ان تفكرى 
جيد! والا تعرضت الى ص دمة 
عاطفية قرية ٠‏ 
من ١ل‏ يناير الى 6١‏ مله : 
لا تؤمنى بالحب السريعء كوني 


واقعية ولا تتسرعى ٠‏ 


صالح 


من اول فبراير الى ١,‏ هله : 
فكرى فبل ان تكتبى أو أن 
تتكلمى خاصة أن كنت متفعلة ء 
من ١١‏ فقبراس الى 5 منه : 
منطقك السليم قد يحول 
بينك وبين الخطأ ٠‏ لا تصطدمى 
بالشخص القادر عل ايذائك . 
من .”7 فبراير الى 58 مله : 
انه شير الرحلات والتزرمسات 
من كل ذلك ٠‏ 
من اول مارس الى ١١‏ مله : 
استعسسلادن عيب اه 
جسمانية طيبة تفيدك فى جميسمع 
الحالات . 


مقاودة 


من ١١‏ هارس الى ." مله : 

ان 'القدر يسسي الى جاتيسلك 
والحظ تعصنناةه لفترة طويلة 0 
ا يتسمى للدئيا 53 


البسنا١‏ الى رقع نهم العازة الش دع 
وعاعتها ف الا سكقلإ ل الاخصضاودكا 
مو سس شرلا تنا الفوصيم 
٠‏ مني الصصناعات برها , 
0 0 شل ومدضها 00 
:م كاوه وم ساوء سس كل بناد ا مساج 1 


ذه 


عرس 0 0 9 


يمكنك يا سيدتى تنفيذه باتباع ما ,يأتى : 

-١‏ يلزم له قماش تل رفيع لون كريم 
6 سم م +؟ سم : 

لون اقبط بج مولبنتين دهمءث نمرة 849 

يشغل المفرش كله تقريبا بغرزة الريشساو 
أى بغرزة الفستون مثل الشكل رقم ١‏ لتتحسديد 
الرسم 53 تفرغ اللاطداوب من الرسم وتمسك 

مثل الشكل رقم ؟ 


غ - فلب الازهار تشذل ببرودريه انجليزى 


جائيا منه على الصفحة المثابلة 


0 


اح اهام ذل عتال عدا م يكرى عل 
الظهر ويفرغ حول الرسم بمقص صغير خاص 
حتى ,دو مثل الشكل رقم > 


كمينزون من الساتان الابيش يزيد فىجماله الداتتيل 
الراسبين المرخرفة به والكسر الرفيعة « النيرفي » 
التى تتتخذ شكل الصدر بين الدائتيل ه 
ا ميان 


.فول أوض بالكارجبا 7-2 


الأصطلاحات 

8 - معدولة ٠,‏ 
ك لم 0 ج كونى 5 بأن تلتقطى 
الغرزة الكائنة بين الغرزة التى تم 


استعدى هن الان لفعسل الشناء 
بعمل هذا التريكو 
باوفر بأكمام جابوليز بقسلاية 
وبئدة حول الرقبة وفتحة الصدر 
المواد اللازمة : ١١‏ جراما ( + 
شلل ) هن صوف باتونز بيهايت 
فنجرنج ‏ ؟ فثل أو 193 جسراما 
( لا شلل ) من صوف باتولن بربل 
هيندر فنلحرلج ‏ # فتل ٠‏ ابرتان 
ثمرة ؟1 وابرتان نمسرة 1١‏ ماركة 
بيهايف أو ماركة كوين بى الصنوعة 
حسب مقاييسن بيهايف وابرتمسن 
احتياطيتين ماركة بيهايف وم 
:تذاين و ؟ كبسولات ٠‏ اميتتفئل 
صرف 1,48 لتضسسشى أحسسن 
النتائج ٠‏ 
المفاسات ؛ مقاس السك الم ب 
كلم _سنتى * الطول : من أعلي الكتف 
م صسلثتى * 
اثوة الشيد :م غرن و و لون 
| فى كل 1/98 5 ستتى مريع فلى 
الابرتين لمرة ١١‏ بغرزة عادية ٠‏ 


جه 


٠ مقلوبة‎ - 


شفلها والغرزة"!التالية 
سن .لخلف * 


واشستغليها 


الأمام 
استعممى الابوتين نمرة “!ا 


٠ غرزة‎ ٠١7 وابدئى‎ 


السطر الأول : لاا ع ب * امهب 
اع كررى من «ا للاخر ٠‏ 
اشتغل هذا السطر ه66 مرة 
أخرى ٠‏ 1 : 
غيرى الى الأبرتين نمسرة ١١‏ 
واشتغللى النصف الابسر من الأمام 
ببكسيم البنشات كالاتى : 
السنطر الأول : َم 2 ج دذورى - 
اسلتى الغرز ,لباتية على احسدى 


الابرتين الاحتياطيتين واتركيهسا 


٠ جانبا‎ 


السطر الشائى. : ابدئى. ٠١‏ اغضرل 
لبندة الكبسول 50 0 ِ 


للآخر * 


السطر الثالث : اشتفل ع - 
السطر الرابع : اشتفليه م ٠‏ 


السطر الخامس : 50 ع ناك غم - 
اشتفلى ع للاخر ٠‏ 
السطر السادس : اشتفلية م * 
السسطران السابع والثسادن : 
اشتقلييبيا كالسطرين الثالث 
والرابع 
السطر التاسع : 6ماع - لدم ب 
اشتغل ع للاخر ٠‏ 

استمرى على هذا النمط بأن 
تشتغلى تكسيم الينسة كالسسابق 
على كل سطر رابع مقبل الى ان 
يصبح على الابرة ١لا‏ غرزة * 

اشتفلى ؟؟ سطر بدون تكسيم ٠‏ 

زودى غرزة فى حافة الجلبمل 
الاربعة الاسطر التالية ثم ابدثى ؟ 
غرز على ححافة الجئب على السسطر 
الثالى وسطر يعد السطر التبالى 
80م غرزة ) ٠‏ 

اشتفلى 5٠‏ سطرا بدون تكسيم ٠‏ 

كسمى للرقبة بأن تنقلى 10 غرزة 
عند بداية السطر التالى ٠‏ نقصى 
غرزة عند ححافة الرقبة على السطر 
الثالى وسطر يقد مطر الى أن 
تبقّى 8ه غرزة ٠‏ 

اشتغلى 1١‏ سطور بدون تكسسيم * 

* ا اكسسى للكتف كالاتى : 
السطر الاول : اشتغل الى آلخسر 


٠ غرزة - دورى‎ ١5 


السطران الثانى والرابع : 
للآخر 3 

السطر الثالث : اشتغل إلى آخسر 
6 غرزة ب دورى ٠‏ 


السطر الخامس ؛ اثستغلى للآخرهء 
اقفلى * 


اشتفل 


بندة الأمام 


استعملى الابرئين ثمرة )1 ويوجه . 


الشغل اوصلى الصوف بالغرئ التى 
تركتيها ‏ ثم ابدثى ؟ غرل ٠‏ 
السطر الاول : 1١5‏ عم دورى - 
ابدثى ؛ غرئ ( ١8‏ غرزة ) ٠‏ 
السطر الثانى : اشتغليه م ٠‏ 
السطر الثالثك : اشتغليه ع ٠‏ 
استمرى فى الشغل بفرزة عادية 
على هذه الغرل إلى أن يصبح مقاس 
لشغل 64/” ١8‏ سنتى من أعصسلى 
الشغل المضشلع وانثى عند نهاية 


ار سطر مقلوب ٠‏ لا تقطعى الصوف - 


اسلتى هذه. الغرز علىابرة احتياطية 


35 ونتركيها‎ ١ 


النصف الايمن هن الأمام : استممل 
الابزتين نمرة ١١‏ وبوجه الكسمل 
أوصلى الصوف عند وسسط الامام 
حيث تركت .لغرز - ابدئى 7 غرز 
(١ه‏ غرزة ) * 


السطر الأدل ؛ اشتغليه ع ٠‏ 
السطر الثاني ؛ اشتغليه م ٠‏ 
السمسطران التسالث والرابع : 
كالسطرين الاول والثانى ٠‏ 
السطر اللخامس : 15 ع كه غم - 
ع للآخر * 
السطر السادس : اشتغلية م ٠‏ 
السطران السسابع والشاهن 
كالسطرين الأول والثائى ٠»‏ 
السطر التاسيع ؛: 7( ع:- ك غ - 
ع للآاخر 3 

استمرى على هسذا! التمط بأن 
تشتغلى تكسيم البدسسة كالسابق 
على كل سطر رابع مقبل الى أن 
الصبياح على الابرة 64 غشرزة ٠‏ 

اشلتفلى *5 سيسطلن بدون 
غرز عند بداية كل سطر بعد سطر 
تكسيم * 

زودى غرزة فئ حافة الجنب عل 
الاربعة الاسطر التالية ثم ابدئى ؛ 
هرتين ( الا غرزة ) ٠‏ 

اشسستفل -6 سسطر! بدون 

كسمى للرقبة بان تقفل 8 غرذ 
عند بداية السطر التالى ٠‏ 

نقمى غرزة عند حافة الرقبسة 
على كل سبطر 'بعد سطر الى أن تبقى 
مه غرزة 26 
اشستفللى © سور بدون 
تكسيم 8 00 

استبيرى كما أشتغلت للنصسف 
الابسر بأن تنشتفلى هن <ا * للآخر* 

اللور 

استعمل الابرتين ثمرة ؟! وابدثي 
كدرل غرنة ٠.‏ 

اشتغل مشنلع كالامام ٠‏ 

غيسرى الى الاب تين ثعمرة ١١‏ 
واستمرى كالاتئ : 
السطي الاول : ع ٠‏ 
السطر العانى 1م * 
السطرانٍ الثالث والرابع : كالاول 
والثالى * : 
السطر الخامس ؛ 8« ع اك غ ب 
ع الى اخر ين 6 اع 


٠ اللآخر‎ 


السطر السادس .مه 
السسطران السسابع والئامن : 
كالسطرين لاول والثانى ٠‏ 


السظر التاأسع : هلا ع ناك غْ ب 
ع الى آخر 3٠‏ غرزة - لك غ اع 
للاخر * 


استمرى عل هذا الثمط بأن 
تشتغلى تكسسيم البشسات كالسابق 
على كل سنطر رايع مقيل الى أن 
يصبح على الابرة ١15‏ غرزة * 

املتغل «#؟ سلبسطر يدون 
تكسية * 

زودى غرزة على حانتى الاربعة 
الاسطر التالية ٠‏ 

ابدثى ؟ غرز عند بدايةٍ الاسطر 
الاربعة التالية ( ١55‏ غرزة ) ٠‏ 


استمرى فى الشغز على هذه 


.لغرز الى أن يصبح مقاس السفل 
كمقاس الامام حتى تكسيم الاكتاف»” 


كسمى للكتف كالاتى : 
السطران الاول والثانى : اشستغق 
إلى آخر ١١‏ غرزة - دوري 5 
السطر الثالت : 61 ع ب ؛اتفلكى 
7 فرزة ( تبنى غرزة عسلى الابرة 
بعد القفل  )‏ ع للاخر * 

استمرى على آخر مجبوعة عن 
الغرز كالاتى : 
السطر الثالى : م 
السطر التالى : ؟ ع معا ‏ ع لآخر 
م غرزة ‏ دورى ٠‏ 
السطر التالى : م 
السطر الثالى : 
اتفل ٠‏ 

أعيدى وصل المسوف الى باتى 
مجموعة الغرزل واكمليه حتى يصل 
مقاسه الى مقاس اللصف الأول » 


؟ ع معا ع ع للآخر 


بندة الرقبة 


برجه الشغل اسلتى ١4‏ غيرزة 
( وهى السابق تركها على الابرة 
الاحتياطية ) الخاصة ببندة الامام 
على الآبرة ثمرة 1١‏ 

واستمرى كالاتى.؛:. 
السطر الاول : 137 ع دورى ٠‏ 
الشطر الثاني وسطر بعد سغر ؟ م 


'دودى-* 

السطر الثالثك' :)اع دورى ' 
السطر الغامس : ١١‏ ع ب دورى٠.‏ 
السنظر السابع : ٠ع‏ ذورى 0 


“السظر التاسع “.مع - دوري * 


' حافة الرقبة 


السطر الحسادى فشر : 3اع ب 
دورىفى * 


السطر الشسالك مشر ؛ ) عم ب 


دودرى »* 


السسطر الخناسس عثر : ؟ ع - 


٠ دورى‎ 


السطر السابع عثر :ع ٠‏ 


: السطر الثامن عشر : م 


اشتغفلى السطرين ١١‏ و18 مس 


مرات ويادة * 

* * السنطر التالى : ع * 
السطر الثال ؛ م إلى آخر ه غرز ب 
دورى * 

السطر التالى : ع ٠‏ 


السطر التالى : م ٠‏ «*الا 

اشتغل م # * الى بعرعر كم 
عرة أخرى ٠‏ ثم اشتغلى السسطرين 
11 وخا خمس مرات أخرى ٠‏ 
اقفل ٠‏ 

بئدات الاكمام 

استعملى الابرتين ثمرة ١١‏ وابدثى 
م١‏ غررة ٠»‏ 
السطر الاول : ع ٠‏ 
السطر الثاني : م 

استمرى فى غرزة عادية الى أن 
بيصيح مقا سالصفل 1/5 5 سنتى 
من البداية ٠‏ اتفلى ٠‏ 

التركيب 

اتركى المضشلع واقلبى الشغل 
على الظهر ودبسى «لحروف ٠‏ واكوى 
كل قطعة ( دون أن تسئى المضلع ) 
باستعمال »كواة ساخنة وخرقة 

خيطى الجسوائب والاككاف 
ببعضها ٠‏ ادخلى 6 غرز فى كل من 
جانبي بنئدة الامام وبئدة الرقبسة 
وبئدءت الأكمام ٠‏ وثبتى على ظهسر 
الشغل * خيطى بندة الامام وبئدة 
الرئبة فى: مكانهيا وثبتى حافة 
البلوفر بحافة الفغرر الاربع التى 
أدخلت الى تحت ٠‏ أوصلكل حروف 
بندات الاكمام وثبتى البندات فى 
مكانها ٠‏ ثبتى بندة الكبسول فى 
مكانها ٠‏ ثبعى بئدة الامام قىمكائها 
والركى ٠١‏ سنتى مفتوحة علد 
٠‏ دكبى الزراير على 
بندة الأمام كماء تشساهديها فى 
الصورة وركبى الكبسول على طول 
البسبيدة الامامية ٠‏ واكوى كل 


٠ الخياطات‎ 


4 55 1 7 © .اص 
اذا اذبت ملعقتين صغرتين (التسسيز سانتورنةق 


لا 11 كر هد 


ف)) 


كبسو 
متك تتذوق فنجان قهوة متلج او جيلاتى بطع 


القهوة اذا خلطته بواسطة ((فريزر) التلاجة 
كل هذا لا بمتغرق دقيفه واحدة 


000 0066 


سس" ور جروع رومع بع عدا سم 


١‏ دالالينى ل خاليل. 


وه 1 فمصبروالسودان 


٠م8١1‏ فق السلادا 


يع ل 2 


٠.6‏ كد 3 لس 


ان الاتحاه الاان لا يقر 
الرأى القائل بأن نبدأ باطعام 
الطفل ساعات محدودة 
عددا ثابتا من المرات كال 
ثلاث أو اديع ساعات سمواء 
جاع الطذل قبل الميعاد أو 


بعده 


ان ترك الطفل يبكئ لمدة 


ارضاعةه لم 0 


بحن » أمر شاف 
على الطقل وقد يكون مؤلا 
للام ٠‏ وأيضا ارضاع الطفل 


لمتاعب , فققد لا يكون الطفل 
جائعأا عندما سكى وعندتذ 
فملء الطفل باللدن لا بجعله 
سعبدا ء اذ أنه ير ضسع ثم 
جم ما أخذه مرة ثانية . 
ولكن فى أغلب الاحيان 2 
قصير آنه يجب ان < 
محتاجا للطعام ؛ ولو ان هذا 
الحكم سيعتمد كثيسرا على 
تنصيحة طببيها ٠٠‏ 


ب 37 
الأفطبل لطكللف »؛ أن يتستميل* 


تود رةه جوشوت الأصمال الأامنا 
نشية وناعة سبلا عن (إهامعباة 
ميطريقة طبية : إنها متسيج مسا 
وصبل إليه العلم الحديث ‏ فى 
عثرة سنين منويله من البحث 
هام به جويسورت وجهوسوت 
الاخصسائيوتت العاليولتا 3خ 
تسالاي الصللسل ٠.‏ 


رستعل بودرة جعوضون نلأأملشال . 


بانالام ع حم جدديرة بشقتك 
الستامة مسن -معبيسكىب الجودة. 


مات خصيصالسشرة الطفل الرقريت: 


واعطاء الطفل فرصة لكى 
. لتقئية نظام لغس دنه 
داتمه يدتاج لتقدير وجهد 
أكثر من ارضاعه فى مواعيد 
محددة »2 ولكنه أمر اسهسل 
بكثير من ان يكوث لك طفل 
غير سسعيد 2 فاذا كلت لا 
تجهوزى عدددا كبيرا من 
زجاجات اللبن فى الاسابيع 
الاولى لتتأكدى من انك 
ستجدين زجاجة جديدة فى 
كل مرة يجوع فيها » رايضا 
عليك ان تلاحظى ابنك ديدا 
لتعرفى هتى تحكمى ٍِ بأنهجائع 
حدقا +٠‏ وهامو الطر بقة لا ُعنى 
ارضاعك كلما 0 » كما تعنى 
أيضا بأنه لا يهم متى يجب 
ارضاعه وبأنه يمكتك عمل 
ذلك "ما يناسبيك بدلا هما 


نا نيه صو 3 


والنسيجة لكل مأ السام 
اننا نحتاج لان تصسل الى 
أوقات منتظمة ماأمكن لك لتغذية 
الطفل والا فان نظام الاسرة 
يفسد وبالتالى أيضما الطفل, 
ولكن عيده الحركة لمخساسق 
الانتظسسام يحب أن تأنى 
ديحي د 

واذ أنص حك بأت تدعى 
طفلك بختار اوقات اطعام4ه 
فان تلك المواعيد > وعددها 
ستكون فى الاولغسر منتظمة 
ومع ان الاطفال ينامون معظم 
الوقنت 3 فى الاسابيع القليلة 


الاولى 5 لا يناموث مدة 


طويلة مسسستمرة م اتيك 
يستفيقوت ويبدون أنهسسم 
محنا جو ن للطعام حوالل اكنتى 
عشرة مرة كل اربع وعشرين 
ساعة عندما تكون معدتهسم 


صغيرة جسسدا بحيث لا 


ستطيعون- الا أخذ كمية 


ل ا 1 


ذتلكفانه عندما ايكمل 


١‏ الل الشهر الاول فانه غالبا 


ما يكون هناك فترات تمعد 
لفوات ساعات او اكش.يين 
01ت : إونهما ع (الشيهي 


100 يي انغ ون 
الرضاعة كل :حوالى ارسمم 
ساعات فى آثناء الئه سار 


ولكتها. فى 


م 0 ا 


والبعض يحتاج للغداء كل 
ثلاكت ساعاتك الى أن بتقدموا 
قليلا فى السن ؛ ولكى «صل 
طفلك لهذه الغايه قد يحون 
سهلا آاى قد يحتاج لوقت 
أطول من المعئاد ٠٠‏ وعندما 
شهر دن فقد ينام طول اللهل 
بعد رضعة المساء الاخيرة ٠٠‏ 
ولكن بعض الاطفال لا يصلون 
الى هذه الذتيجة الاخيرة الإ 
بعد وق تأآطولوقد بحتاأ نوك 
أرضعة فى منتصف الليل ٠‏ 
ولا يحتاج الطفل لان توقظيه 
من ذومه لاعطائه رضعه اليل 
إلا اذا نصح الطبيب بذلك 
لاسباب خاصة ٠٠‏ 

هذاء ولكى تكونالر ضاعة 
من الام عملية مرضية وسارة 
للطفل ولهاء فاته تحب عليها 
أن تتأكد من انها تتسسال 
احتتياجاتها لكى تكون فى 
صحةجيدة * وهذا ليش دائما 
بالامر الهين ٠‏ لان السسيدة 
عندما تصبح أما حديئفة 
تكون عرضوالان تفكر فى صصعحةهة 
طفلها اكش من نفسها , ولكن 
لكى تظل سعيدة وصححيحه » 
تنتج الغذاء لطفلها تحتاج الى 
اتباع طرق لها أهميتها 
العملية ٠‏ فالام التى ترضع. 
طفلها تحتاج لنفس الاطعمة 
الجيدة التى يحتاجها أى 
شخص صحيح بالغ ٠‏ وتاتى 
فى المقدمة التغذية الحيدةة 
حاحة الى كميات 
كيني من شف نيك الاعذدية٠‏ : 
فاذا كانت تتناولاغذية جديدة 
تحتاسم فقط لاجراء تعديلات 
قليلة فى أكلاتها نى مدة 


الرضاعة : ٠‏ 
وكل أم مر ضسع تح ساج 


لثمانى ساعات على الال من 
النوم فى الليل وساعةلاراحة٠‏ 
اثناء الذهار - لانها اذا كانت 
متعبة لا يمكنها انتاج كميات 
كافية من اللين للطفل ب 
وفترة: منالنوم أثناء الدهار بت 
تصبح فى غاية الاجمية عندما 
يعون طفلك لإ يزال يتناول' 
رضعة 8 الليل تحرهماك من 
الذوم لدة طور يلة يساق 
آم جرب 


, 


١ )‏ ا 


0 م دي 
ورقفق بس لي اسم 
أصائح منزلبة متنوعة 


ب 


اذا أردت خياطة أقمسة 
جويرية رفيعة ملسماء 
والاقمقة النايلون القابلسة 
للانزلاق منك أثناء خباطتها 
على الماكينة , فاشبكى 
أطرافها منع بعضها بمشناا بك 
الغسيل آثناء تمكينها كما 
فذلك قد سساعدك كثيرا 
ويحفظها من الانزلاق أثناء 
: العمل ٠‏ 

؟ - استعمل تفل الشاى المندى فى كنس السجاد وذلك 
درشةه السحادة وائر كيه عليها مدة عشرة دقائق سام 
| كنس السحادة ٠‏ له فائدة كبيرة فى ازالة الاترية و نزهبية 
لون السحادة ف 

ل بقعة القهوة من المفارش بنقعها مصمدة عشسر 


دقائق فى كمبة من الجلسرين » ثم تغسل بالماء اليارد ألم 
بالماء الدافىء والصابون ونشسطف ٠‏ 


اغسلى مشابك الغسيل كلما اتسخت بأن تضعيها 
فى كيس من القماش وتربط فيه ويرج الكيس فى ماء 
ساحن وصابونث لعدة مرات تغبس الماء كلما اسح : م 
ا ا كلدك 
من الكيس وتفرد فوق فوطة نظيفة لتجف ٠‏ 
اذا أخطأات وبلعت شواكة سمك أثناء 5 حدق 
يم ا ا ار ا ب 
كبس هن عصعر الليمون فتزول فى الحمال ٠‏ 0-0 0 
شوك السمك سريع الذوبان فى الليموث "0110 212050 


1ت اذا لوثنت الاقمشة الحردرية سقعة زيت الاعيمّة 


'أثناء التمكين فأحسن طر بقة لازالتها هى أن ترنطى -كمية ' 
دن باروات الصودا فى شاشية وندعك بها البقعة ا 


فى الحال * 


/ا ل ازيل رائحة السمك الال من يديك بعغسلهم! 
بماء باره مضاف" اليه قليل من الخل أو عصير الليمون  *‏ 
أزيلى بقع الخضر الملتصقة بأصابعك من نين العمل 

1 ا بدعك 0 بقليل :من عضير الطماطم أو الليعره' 


المرأة 'نحب الرجل الذى يعبدها 
., وتعيد الرجل الذى يحبها !؛ 


6 


الأذون هو العسيب الوحيد الذى 
نتمنى كل فتاة ان لا تقابله سوى 
مرة واحدة فى حبانها !1 
زف 
السيت تجلمكة ازع ادها رجحل 
وامرآة .. فيخسر علاهما المعركة, , 


'وبتربع على عرشها طفل ! 


60 


كثير! هما يكون الفرق الوحيد 
دين الخادمة والروحة ان الثانيسة 
لا تتقافى درائبا ! 


زه 


يتعب الرجل من مطاردة اللساء 
فى شسبابه , وشعر بالاعياء من 


تطاردنهن له فى كهولته ١‏ ٠وبالكساس‏ 2 


من اثار, المطاردتين فى شيخوخته !! 


رن 


بتالف البيت السعيد من ذدج. 


أعمى ,, وزوخة ممماء ,, وحماة 
رسام ! 


0 


انطلب المرأة منالرجل أن يسعدها 
حتى 'نتمكئن دن اسعادم ,, ولكن 
الرجل يرى أن السبيل الوخد 


لاسعاد.الرأة هو ان “تئازل عن كل 


ها سيب له السعادة ! 


60 


اتمس القلوب واشقاها ,, هى 
أرقها شهعورا وارهفها حسا 1 


0 


من أبرر لفسسسحيات اكرأة انها 
تراندى عن الثياب ما يثير البرودة 
فى <سمها وببعث السدفء في 
اجسام الرجال ! 


لك 


اكرأة أقدر على التحصعم فى 
قلبها من الرجل .. بدكيل أن 
الرجل يتزوج من احل الحب ,. 
اما اخرآة ثالها تحب من اجسسل 
الرداج 1 


6 
المرأاة الخجول تعجب بالرجل 


الجرىء ,. ولكن الرجل الخجول 
لا يبجب بالراة الجريئة ! 


زف 


هن الحكمسة ان لقتصد فى 
عواطفنا ,. ولكن الذى يعسرف 
الحب ,, لا يعرف الحكمة ! 


نك 


فى عالم التحب جحيم , ولعيم 
,., قلا لكام تغادر ححيمسهة الى 


تعيمه ,, حثى لعن الى الجحيسم 


من جديد ! 
زغن 


منتهى اللباقة ان تحدث حبييك 
عن الرواج .,, وتحدث زوجتك 
دائما عن الحب ! 


6 
الهدايا قنطرة توصلك الى 
قلب المرآة ,, ولكنها لا تفمن 
لك الاستقرار فيه ! | 
6 


اذا دخلن الغيرة من الباب,, 
قغزت السعادة من النافدة ٠١!‏ 


م- 
الزواج يفتح شهية الرجل للنساء 
ويقلق شهية المرآة للرجال ؛ 
57 


'فى معظم السقق الحدينه 
اليناء يكون أسفل النافذة 
على ارتفاع +6 سسم أو +» 
ملسع عن الأرض ٠‏ يبدب 
عليك اذن أن تستغلى هذه 
المساحة استغلالا مفيدا بأن 
الضعى فيها. قطعة أثاث ذات 
نائدة 0000 

وعلى حسب الغرض الذى 
ستؤديه فانه من !لاسنتحسن 


عمل. هذه القطعة من نفس ' 


الخشب الذى ‏ صبنعت مله 


بقية أثاث العرقة ٠‏ وأن 
أردت التوفير فلا بأس من 
صنعها بالخشب الابيض 
ودهنهة بنفس لون حوائقط 
الغرفة. ٠‏ 


ان الاثاث الذى اخثرناه 


ع 
0 


5007 عليه اليلوهمات : 
وبلاحك أنأسفل الكرسيين 
من ذات الخشب الذى صنع 
منه « الياهو » * 


ب 
مسي 


وأخيرا فان هذه الكنبة 
الصغيرة يمكن أن تضعيها 

الصالون أو فى الصالة 
آوافى حخرة للكت 
حرصنا على أن تحلى جانبيهاأ 


قطعتين هن الاناث على 
2 مكتية ٠‏ أما سطحها 
فقد وضع عليه نبات الصيار 


كر أسى حديثة بالبلاست : 


لقد كسب «البلاستيك» الجولة الاخبر مم ّ 
ا 0 لضميو قبل الالات ٠‏ وببدال 
«البلاستيك) 0 0 من المواد بالخفة والمتانة 
والليونة وسهولة الصيانة ٠‏ 1 


١‏ - كراسى الكذب ؛: مستقل الواحد عن الآخر وبمكن جمعها بحيث 
تكون كنبة عريضة أو مقتعدا ٠‏ وقد. كسيث بالدناوبياق والعسوى, 
أو البلاسعيك ٠»‏ 


عمدو وم وه ان ؟ ا كرسى الرادان ؛ هو عبارة عن . 4 س الكرسى المطاطى ؛ إله مصسنوع 


الكرسى الريح : ميككه اللي 3 *دوائر ممدئية يمينا بيضاء.وجداره من مادة البلاستيك اللمصهورة فى قالب 
0 د 6 محلى بوسادةدنلوبيلو بلاستيك قابلة واحد ٠‏ وقد وضع هلى كادن معدلى + 


نويد الف سو ذه ظ للفسيل' ٠‏ الكرسى يدور على محوى * وارجلة عيارة عن أسيا من الحسديد 


استفياء شعبى آخر 

كل نظام جديد ٠‏ وكل تشريح 
جديد ٠‏ يبدو على الورق كاملا 
شاملا ٠‏ لا عيب فيه ولا نقص ولا 
عوج ٠‏ 

وكل نظام جديد ٠‏ وكل تشريع 
يعائى حيرة شاملة كاملة 
فى التطبيق والتنفيذ ٠‏ تنجم عنه 
مشاكل كثيرة وخطيرة * لم تخطر 
لواضع النظام ٠‏ اد منكىء التشريع- 


ويصدر التفسير قلو التفسير . 
وتفسير للتفسيى الجديد١ ٠‏ والحيرة 
هى هى ٠٠‏ والمشاكل لم تتقض 

وهذا شأن النظام الجسامعي 
الجديد *٠‏ لحكمة ما ٠‏ لم نفهمها 
ولا نظن احدا قهمهاءحتى الصحفيين 
والمفكرين الذين عرضوا للنظسسام 
الجديد بالنقد والتوجيه ٠١‏ لحكمة 
ما حرم طلية السنوات التهائيسة 
والسئوات الثانية من كل فائدة او 
ميرة. . التعو يض الغى٠‏ والدودالثانى 
الخى ٠*٠‏ ثم لا ينطيق عليهم القانون 
الجديد من ححيث الرسوب فى علم 
أى علمين ؟ 151 قهمنا هذا بالنسية 
للسنرات النهائية . ففلماذا تعتبر 
السئة الثانية نهاية مرخلة ؟ وما 


جديد 


الفرق .بينها وبين غيرها من سنى 
: مئذ اسابيع عرض سيادة وزير 
التربية والتعليى سياستة 
التعليمي فى استفتاء شعبى عام * 
واعلن ان نتيجية. سيكون لها الاعتبار 
الكامل ٠٠‏ فضرب بذلك مثلالشضعبيه 


الحكر ٠١‏ ولكن اليس اليم 
الجامعن تعليما ؟ وأليس للطلبة 
رأى فيه ؟* 


نريد للمثل الاعلى ان يظل عاليا 
مرتفعا بالنسسة للجميع ٠‏ 
كن الستنجرق 


تظهر تحت هذا العئوان كل . 
شهر الاقتراحات. "والآزاء التى 
ترد اليئا .. وبنت النيل تعلن 
ترحيبها بكل اقتراح وتعسد 
بنشره ما دام فى حدود القانون 
والنظام .. وترجو ان ترفق. 
بالاقئراحاث صور اصحائهبا 
لنشرها بجانب اقئرا حاتهم 0ن 


ش ا 


و حو حل صصح و جد سمح سساح رحب مين حر دصي لح يجح حر 
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نحو جامعة أفضل 
لا أدرى ناذا يعر الدكتور عثمان خليل عميد كلبة الحقفوق 


بجامعة ابراهيم على قعسسل العجشسمين فى عليته أقصد فصال 
الطنية عن الطالبات ومحاولة النفر يق بيئهم , ففى قامات اللحاضرات 
لا يجوز لطالبة ان تجلس بجانب طالب وى فناء الكلية محظور على 
الطنبة آن يتحدثوا الى الطالبات وعندما تلتقى باحدهم يشكو لك 
من هذا التمسف الدذى لا مبرراه . ولا أدرى اذا يشيع الدكتور 
عثمان خليل هذه الطريقة ؛بالرغم من انه رجل دارس وفاهم 
لكل أمود العياة ؟ ويعلسسم أناختلاط الجنسين داخل مدرجاتا 
العرس أخف ضررا من اختلاطهم خارج هذه المأدرجات ,2 كما د 

ايا أن هذا الاجراء قد يأاتى بنتائج أسوأ اقصد بعكس ما 
يرجوه ., اننا بلد فى طريقه الى التحرر > الشحرد من الرجعية 


والانحلال والتقاليد اليالية , , لذلك يجب أن نخطو نحو صذه 
الاهداف ولا نقفف فى منتصفالطريق حتى نصل الى ما نحن 


داغبون في الوصول اليه 


ساد الجامهعات 


+ يستعد الاساتذة والطلبة للقيام 
بالرحلات السيفية فى داخل اليلاد 
'وخارجها . وستذهب بعضالكليات 
الى فرنسا واسبانيا وايطاليا. 
ويتجه اليعض الاخر الى لبنان 

+ يقوم قسم الدراسات القديسة 
بكلية اداب جامعة القاهرة . برحلة 
الى اليونان لزيارة اثارها القديمة 
والتجول فى الحائها 

؟ نظمت ادارة جامعة القاهرةرحلة 
لزيارة فرنسا واسبانيا وانجلترا 
تبدا يوم ١١‏ اغسطس القاهصرة 
وتستغرق شهرا وقيمة الاشتسراك 
فى هذه المرحلة ثلاثة وتسعونجنيها 
* تنبين أن المجلة التى يصدرها 
اتحاد كلية الطب بالقعر العينى قد 
اشترك فى ننسيق صفححاتهاوتبو يبها 
أحد محررى دار اخبار اليوم 
الشهورين وقد تقافى المحررالذكور 
مقابل ذلك اجرا قدره سسشون جنيها 
وينتظر بئاء على ذلك أسب تبعاد 
المجلة من مسابقة الصححافةالجامعية 


الار اا 


الانسية آمال محمد فخرى - كرد ش 


فوجيء طلبة كلية الهندسة 
بجاممة القاهرة الدين يتمتعسون 
بالجانية » بقرار من مجلس الجامعة 
يقضى بملحهم نصفا مجانية فقط 
والغاء قرا مجلس الكلية السابق 


والذى يقضى بحقهم فى المحائية 


الكاملة 


© وصلت عدة شكاوى الى ادارة 


الجامعة من طليتها وطالباتها وذلك 
بسبب عقد الامتحالنات فى أوقات 
غير مناسية كذلك لضيق 

القرى للاجابة على الاسثلة 
+ تأجل اجتماع لجنة الصحافة 
الجامعية لكأس الدكثورة دربية 


هام ن 


الوقبت 


الى سبتمبر القادم 

+« ضبط مهندس وهسو يؤدى 
الامتحان بدلا من احد طلبة كلية 
الهندسة بالسئة الاولى 

+ بدا بعضطلية الجامعة يترددون 
على المكثيات العامة لاستعارة الكتب 
التى ' ستكون ضمن برنامج ملعم 
الدراسى فى العام المقبل 


بالتسيق لا للايحة الجديدة للامتحانات 
لاه نظام عادل 6 وجتى لا تشنطير 
الطالبة ان تضيع'سثة من عمرهاً 
لاثها لم تستطع ان,تحصل على 
الدرجات المطلوبة ‏ فى .اكثر مسسبن 


سمر عيف القادر 


+ لا ينتظر ان تعلن نتائجامتتحانات 
الكليات قبل منتصفه شهر يولية 
القادم . والتصحيح جار على قدم 
وساق . ويرجع سبب هذا التأخير 
الى زيادة عدد طلبة الجامعات 

+ لم تحدد بعد الكليات العدد 
الذى ستقبله فى العام القادم 


* على الرغم هن موجة الحر التى 
اجتاحت القاهرة فى شهر.يونية 
المنصرم فان الطلبة أدوا الامتحانات 


٠‏ التحريرية بعد الظهر دون أن ببدوا 


أى تبلمل ٠‏ 


مسابقكة الصحافة الجامعية 


٠‏ على "كأس الدكنورة درية شثيق 


نظرا لانشغال كليات الحامسات 
الصرية فى الفترة المحددة لمسابقة 
الصحافة الجامعية عسلى كأس 
الدكتورة درية شفيق بأعبمسال 
الامتحانات ‏ تقرر مد أجلالمسابقة 
الى نهاية: شهر سبعمبر المقبل حتى 
نتاح الفرصة للكليات التى لم تنته 
بعد من اعداد مجلاتها. بالاشترءله 


فى المسابقة ٠‏ 
هذا وسيقام الاحتفال بتسسليم 
الكاس والجوائز الى الطلبة 


وانغاليات فى بداية العام الجامعى* : 


الانسة تبيلة السيد أخمد 35 داب 
القاهرة , 0 
اقترح ان تخفض الجامعبة 


: الاششراك فى رحلاث الخارج التى 


تنظمها اثتاء العطلة الصيفية بالنسبة 
للطالبات الرياضيات جزاء لهنعلى 
مننا خمكيق الفعالة فى دئع داس 
الجائعة في الميدان الرياضي '. 


0 


معاملتك +٠‏ لبئاتك 
تدمنا لك فى العدد المافى 
بعش القواعد السلوكية فىمعاملتك 


لابئائك الذكور ٠٠‏ واليوم تقدم 
لك مثلها فى معاملتك لبناتك ٠٠‏ 


والبنت هى الركة التى تعكس 
صورة أمها . واذا كان الولد سر 
أبيه ٠٠‏ فان البنت سر أمهسا *٠‏ 
واكى تكون صورتك فى شسخص 
ابنتك صورة حميلة جليلة عليك 
بالاهتمام باقامة علاقة قوية بيدك” 
وبين ابنتك علاقة فيها الاحترام 
والتقدير والحب والثقة المتبادلة. 
٠٠‏ وهذا أمر يتطلب منك بذل 
الكثير من الجهد والعناية * 

١‏ كوئى حازمة فى معاملتهسا 
أثناء الطفولة ٠٠‏ فان تدليلها فى 
الصغر بيفلت زمام قيادتك لها في 
الكبر ٠‏ ولكن لا تكونى قاسسية 
علييا فتولدى فى لقسها الكتتون 

؟ ا تخيرى صديقاتها بنفسك٠‏ 
بالتمرد والحفاء تحوك ٠‏ 
ولكن لا تحاولى فرض هن لا تحب 

لا كانت وظيفة الفقاة 
الاولىل فى البيب. ٠‏ 'وجب عليك 
تنظيم نوع من الدراسات النسائية 
لها ٠٠‏ بحيث تتدرج فى تعلمها 
حسب تداج سنها ٠٠‏ فى المرحلة 
الاولى !عهدى اليها ههمة العناية 
بعروستها « الدمية »4 وبلوازمها 
وبمد قليل اعهدى اليها باعداد 
ثوب للعروسة تصئعه بيدها ٠٠‏ 
وهكذا: ٠‏ 


؟ ا هن أهم الدراسات التى 
تقدم للفئقاة فى طفولتها دروس 
الاتيكيت والنظام وتربية الذوق ٠‏ 
ومن التمرينات العملية فى "ذلك 
أن تسندى اليها تنظيف حجرةهسا 
وترتيبها وكذا الاشراف على نظام 
وغذاء شقيقها الصغير ثم اإعتضاك 
المائدة والمساممة فى انتقاء ألوان 
ملابسها ٠١‏ ويل ذلك اعطاؤها 
مسئولية تجسهيد وترتيب أثاث 
المنزل بما تراه بدوتها الفئى 
الحديث ٠‏ فمثل هذه المسئوليات 
الدوق السليم * : 

والفتاة فى سن المراهقة تجتاز 
أخطر: مرحسلة قاصلة فى تكو بن 


شخصيتها وتقرير مستقيلها ٠٠‏ 
قاتها فى هذه السن تكون شديدة 
الحساسية متفتحة الشاعر متدفقة 
الحيوية * والام الواعية هى التى 
تعرف كيف تفوز بثقة فتاتهيا 
وصداتتها أثناء هذه الفعرة فان 
ذلك يساعدها على الوقوف علىطبيعة 
أنكار فتاتها وتوع اتجاه مشاعرها*ء 
فيكون توجيهها لها توجيها واكميا 
فعالا وتكون رتابتها عليسا رقابة 
مجلا يه متمرة ‏ * 

ومن التصائح التى أقدمها لك 
فى هذ!ا السبيل ؛ 

١‏ احدرى أن تشعريها 
بتجسسك عليها حتى لا تدفميها 
الى استغفالك فى تصرفاتها »* 

؟! ‏ قدمى لها دراسة علمية 
مهادبة عن الحقائق الجنسية حتى 
يمكن تتويرها بالاخطار التى تحيق 
بألوثتها فى هذه السن المبكرة * 
فالفتاة الواعية هى أتدر ولا شك 
على حمابة نفسها من الالحرافات 
والسقطات العاطفية ٠‏ 

؟ لا مانع من اصطحاب فتاتك 
معك فى زياراتك اذ! كان البيت 
الذى تقصداته نضم فتيات فى | 
سئها حتى لا ترغم فتساتك على 
مضاركة السيدات مجلسهن * 

غم ب لا تحاولى مئع فتاتك هن 
قراءة القصصس العاطفية أومشاهدة 
السينما أو مقابلة الرجال تحت 
اشراتك ٠٠‏ فان منعها من ذلك هو 
الذى شير عراطفهيا ويلحرف 
بمشاعرها ٠‏ دعيها تعيش عيثرة 
طبيعية خالية من العقد النفسية ٠‏ 

هب يمكنك تهذيب مشساعر 
فتاتك عن طريق غير مباشر فان || 
الوعظ والنصيحة هى أول مايثير 
العناد ويقتسل الشخصية فى |) 
الشباب ٠‏ قدمى لها بعض القصص | 
التى تدوى حول عواطف نبيلة | 
شريفة أو قصص تجد فيها التجارب | 


واحاسيسهم ٠‏ 0 . 
5" لا تدعى هواطفها تلحر تحر 
رجل تعرفين سلفا أنه لا تليسق 
أو لا يستطيع. الزواج منها ذل 
( البقية ص 17 ) 


ءلم وى بومياد ور 


المأ الى أ برا لوسرل اس سر 


انث بهو المسراريا فى قصر 
فرساى لسسع ضصيو ضوءا احتفاء 
بزواج ولى عهد فرنسا ياحدى 
أميرات الببت المالك الاسبانى 
٠٠‏ اننا فى شسهر فبراير من 
عام ٠٠٠ ١!/486‏ وهذه الحفلة 
التنكرية مى الاخيرة التى تقام 
لهذله المتاسبية الوجعية 0 
هذا القصر الذى , يعثير أكبر 
وأفخم قصر من نوعه في العال 0 
ان الملك لوسن اللخنامس عشر 
سيتعرف فى هذه اللبيبلة 
التاريخية بمدام جان لى نورمان 
ديتيول ابئة السيد بواسون 
. والنتى ستصبع فيما بعدالمركيزة 
دى بومبادور عشيقة الملك طوال 
' المخلصة الى آخر أيام حياتها ٠‏ 

فى ذه الليلة صحب الملك 
. مدام ديتيول بعربته ذاث الخيول 
المطهمة الى حيث كانت تسكن ٠‏ 
وفى: الطريق اتفقا على أن يلثقيا 
الى جوع محا اذى تمي 
'بقولون ان السيدة مم ا 
للك فىالر بيع الىالحرب 0 الحرب ضك الاتحليز والهو! شد بين 
الذين تحطمت قواهم عند مدينة فونتئوا ف ىالحادى عشر من 
شهر:مايو سنة ه؟/ا١ ٠‏ وفى خريف العام نفسة طلبت مدام 
دتيول الإنفصال عن زوجها حيث أصيحت. العشسيقة الرسلمية 
تللملك الذى خلع عليها لقب المركيزة دق بومبادور وفتبح 
لها أبواب قصر فرساى على مصراعية * 


لقد أحبت مدام دى بوميادور الملك حبا لا شك فيه 0..” 


لقد أحته بمز بج من الحئان والكيرياء والسرور والتعجب 


والاعجاب والشوة ٠٠‏ وبداً حيها له كما يبدأ عند كل فتاة ' 


تحلم برجل أحلامها ٠‏ وأرادت بعد ذلك أن تستولى عليه 
أباغرائه بان يعيش حياته فىمغامرة قرينة * ثم عملت جاهدة 
على أن تحتفظ به لا بكبرياء فحسب بل لانها كانت تحبه 
نحبا .صادقا * وقد قال لو سس الاي عا دام سحسيران 
آله 5 طردها لمانت من الحزن والكمد ٠+‏ 


وهو ؛ هل .كان يخبها ذلك الحث الذى يبقى طول الحياة؟ 


كلا ٠‏ فان المزاتيئ اللتين آحبهما أكثر. من غبيرعيا لم “تكونا 
'هدام دى بومبادور ولا مدام دى بارى * ولكن الملكة زوجته 
الى أحنها حب المزاهقين والدوقة دي شائورو الدق سمب 
له موانها آكبر حزن فئ حيائه ٠‏ . 
: ولكن ياله من رجحل بعيد الغور. و لقد.قيل آلف مرة انه 
إكان كثين القس دن حيانة :. ولكن ذلك القوق قاض 
صبتجد أله كان يلهؤ بكل سرور مع ذويه ٠‏ غير أنه 
“فى قرن آمثل” بالتفاؤل والخيال .كان متشائما فى داخل 
:نفسة ٠‏ لقد رأى ا مئاتث ا لالت والخدع 


. أعصاب المركيزة 


ساعة واحدة عتد مدام دى بومبادور. ٠‏ وقد : 


هما جعله يشمكزن أحيسانا من 
ذلك كله .> ولكى , ينس هيدا 
. الجو الخانق كان يفر الى المبيد 
والقنص وركوب الخيل ٠‏ 

ات الملامى والحفلات الى 
كانت تهياأً له بنظام دقيق 
أصبحت مملة بالنسية لدء 
ولم يغير لويس الغامس عقر 
شيما من الاوضاع التى أوجدها 
سلفة ٠‏ فقد أدى واجبهة كرب 
أسرة ‏ أحسن أداء ٠‏ ولكن عيبل 
هامشى :نحياته الرسلمية خلق 
بئفسه حياة خاصة دعيدة عن 
متناول الطفيليين + وكانت له 
مكتبتهة ومخطوطاته ومجموعات 
خرائطه ٠‏ وكان يقرا ويكتب 
وبمضى أوقات فراغه فى حل 
بعض المسائل الر بأضسية 
والمتعلية بعلم الطبيعة وكان 
مع ا واعادت 5 
الى قصر فرساى تلك المسرحيات 
التى فاض بها عصر لويس 
عنها المؤرخون حديثا طويلا * وأعجب 


الرابع عشر وتحدث 
الملحيطون بالاسرة الحاكمة أيما اعجاب بالمركيزة التى اهتمث 
بأن تحظى بتقدين الملك وبحبه لانها هى نفسها كانت تحبه 
بقلبها أولا وبعقلها ثانيا ٠‏ ولذا فانها لم تحاول أن تتألق 
للجمهور ولكن للتفرج واحد +« وقد أعطت للويس الخامس 


غشر ها لم نستطع الملكة أن تعطيةه آباه ألا وهو الشعور بأنه 
فى بيت الرفرف عليه السعادة لا فى فصر مترامى الاطراف 
فيه بألة ا 0 
وعند الم كبزة كان لويس الخامس عششر ممتهجا سعيدا ٠‏ 
وكانا يتناولان العشساء معا فى الساعة العاشرة مساء ٠‏ 
وكان الطعام غابة فى اللذة لانه لم يكن يتقيد بقواعد 
المرونوكول. ٠‏ وكان الخادمان أو 'الثلاثة يتسحبان من 
غرفة الطعام بعد تقديم كل أكلة ٠‏ وكان الملك يشعى براحة 
غريبة وينطلق فى الكلام ٠‏ وكان يختفى خجله تماما ٠‏ 
وكانت مدام دى بوميادور تجيد فن الحديث وتوجهه 
الوجهة التى كانت تربدها + وكانتك السهرة تمضى فى 
أحاديث متنوعة أو بعض الالعاب الصغيرة * وعند منتصف' 
الليل أو الساعة الواحدة كان الملك يقول : « لقد حان موعد 
الذهاب الى الفراش » فيخرج كل من فى الحجرة ٠‏ 
وعقب المحاولة التى قام بها داميان لاغثيال الملك انهارت 
وكائرظ صحنها” «. أما الللك فقد ضعفت 
صجته. وانهارت روحه المعتوية , آذ أصبع حن ينا كثيسيا 
ويقال انه أصيب بالنورستانياً ٠‏ وفى دور التقاهة لم يذهب 
ببعض. 
دك .بان ترحل اقلم تعد لسر عل الخروج ممه 


عه 


بيتها مكتفية بتسقط الاخبار فى قلق مما كان يدبر فى 
الخفاء + 

وذات بوم 2 بعد أن تناول لويس الخامس عر طعام 
الافطار , انتقل الى مكتبه وهو بالروب دى شامير ٠‏ وأخد 
بروح ويغدو متوكا على عصا خقيفة وقد اكتأب وجهه ولم 
سس ببنت شفة ٠‏ وكان ينظر من النافثاة تارة ويقف تارة 
أخرى يفكر ٠‏ وفجأة اقئرب الملك من مدام دى برانكاسن 
وقال لها : أعيرينى معطفك ٠‏ 

وبعد أن وضعه على كتفيه انجه نحو حجراته الداخلية 
بعد أن قال من حوله  :‏ لا تتبعونى * 

وعاد بين الساعة الثالثة والرابعة ٠‏ ويقص علينا ديفور 
دى شفرنى الذى رأى هذا المشسهد : « ان الملك لم يعد نفس 
الرجل ٠‏ فعوضا عن النظرة التعسة القاسية كان هناك 
وجه هادىء ونظرة لطيفة ٠‏ كانت الابتسامة على شفتثيه وكان 
يتحدث بدون انفعال ٠‏ ووجه الكلام اليئا جميعا وأخسدذ 
يتهكم عل المعطف الذى كان يراتديه وثركنا وهو يقول انسه 
ذاهب للاكل وانه بحثنا على أن نفعل مثله ٠‏ 
ولم يصعب علينا أن نعرف آنه ذهب لزيارة مدام دى بومبادور 
أن حديقا واحدا من صديقة نهتم بحديقه أكثر من أى 
انسان فى المملكة كان الدواء السافى لروحه التىكانت أكثر 
مرضا من سائر جسمه ٠‏ » لقد وهبت مدام دى بومبادور 


الملك الهدوء والاتؤان والراحة والثقة والعزاء وكانت صله: 


الهية لمسم ييا هذه الصداقة الطويلة- :5 

حتى أية سدنة ظلت مدامدى بومبادور عشيقة الملك ؟ ان 
المؤدخ « برنبيس » يجيب بدقة على هذا السؤال حين يقول 
أل شعورا أهدأ حل محل ذلك الحب المتأجج فى قلب لويس 


الخامس عشر + وقد حدث هذا التغير سسنة ؟هلا١ا ,*٠‏ 


وستظل صديقثه بعد ذلك لمدة اثنتى عشرة سسنة ٠‏ 


وسوف تكون تلك الصداقة بلا شك أجمل نصر حازتئه ٠‏ 


امرأة 0 


“وفى بوم من الايام زارت الملكة مارى حدائق د بيلفيى م 0 


الى كانت ملكا خاصا لمدام ذى بومبادؤر ٠‏ وعندا وصبلت 


الى الغيضة التى يوجد فيها تمثال لبيجال » سألت بستانى 
المركيزة : .ما اسم هذه الغيضة ؟ 

فأجاب الرحل : 

ب كانت تسمى فيما مضى ياسيدتى فيضة الحب ٠‏ وهى 
فى الوقت الحاضر غيضة الصداقة ٠‏ 

ولم تستطع الملكة أن نكتم ابتسامتها , لانها كانت تعرف 
كيف بتغير شسعور الرجال * وكانت هدام دق بوميادور 
تشكو من زمن طويل مرضي رئتيها ٠‏ وخلال شتاء سنة 
و714١‏ اقترفت حماقة الذهاب الى «ه شوازى » ٠‏ 
وأثناء سفرها بالعربة أصيبت باحتقان فى الرئة دام من 
سرتة الى سبعة أسا بيع وصاحب ذلك بطبيعة الحال ارتفااع 
فى درحة الحرارة وسعال متلاحق, وبصق دم ٠‏ وكان الملك 
يعودها يوميا عدة مرات ٠‏ وقفى أيامها الاخيرة طليت أن تنتلى 
عليها وصيتها التى طلبت فيها من الله أن يمنحها نعمة الميتة 
الصالحة ٠‏ وكانت تعألم آلإما فظيعة ٠‏ وكتب ولى العهد 
الذى كان لا يحبها الى أسقف فردان يقول : « انها تموت 
بشجاعة نادرة ٠٠٠0‏ وكل نفس لأخذه تعتقد أنه الاخير ٠‏ 
الها من أشد النهايات ايلاما وقسوة ٠٠٠١‏ 

واعترفت وئنالت. المشحة الاخيرة فى التخامس عشىر من 
أبريل وهو أحد الشعاتين من يدى راعى كنيسة المادلين 
التى تقع فى منطقتها ٠‏ قانت للقس وهو يستعد للخروج : 

د لحظة باسيدى القس *٠‏ سنرحل معا * » 

وماتت فى الساعة السابعة والنصف ٠‏ 

وكانت العادة المشبعة فى قصر فرساى أن جميع الضيوف 
الذين لا سنتمون الى الاسرة المالكة كانوا يعتبرون كمدعوين 
فلا يحق لهم أن يموتوا هناك + وسرعان ما وضعت الجثة 
على محفة لتنقل الى أوتيل دى بومبادور القريب همن. القصر 
ناحية جناحه الشمالى ٠‏ وجرت مراسم الدفن فى السابخ 
عشر من أبريل سسنة ١7,55‏ فى الساعة السادسية مساء + 

وكان الملك على شرفة مكتبه ومعه تابعه دشونلو» الذى, 
وصف هذا المنظر قائلا : د كان الجو رديمًا والسنماء تمطن 
بشدة والريح تعصف عاتية فتطفيء المشاعل ٠‏ وراقب الملك 
الموكب الجنائزى وانتظر الى أن مر ثم دخل غرفاتئه ووجهه 


'غارق فى سيل من الدموم٠‏ وقال: هذا هو الواجب الوحيد 


الذى استطعت أن أؤدية الى صديقة العشرين سسنة ٠٠+‏ »: 


0 


بافروان الشيكولاته 


من حلوى الصيف الباردة وله طعم لذيذ » وسهل العمل 
قليل التكاليف ٠‏ 
القسادسر : 

رطل لبن ملعقة حلو من دقيق الكستردة « ويمكن شراء 
علبة منة من محال البقالة الكبيرة واحفظيها عندك لإاى 
استعمال  »‏ 5 ورقات رفيعة م نالجيلاتين « التنقالٍ 7 
ملعقة حلو من مسحوق الشيكولاتة ‏ سكر للتحلية ٠‏ 


الطربيقفة 0 

0 أضيفى ما يكفى 
الدار ليغلى 0 

؟ ‏ ضعى دقيق الكستردة فى سلطانية وبحلل فى قليل 
من الماء أو اللبن البارد * 

© أضيفى اللين المغلى الى دقيق الكستردة السابق مع 

: ا أعيدى الكسدردة فى الكزرولة وارفعيها على النار 
الهادئة معا 4 1 لتقليب | مادم حثى اتغلى و ده َ لوضبيع دقيق الكستردة 
ويعرف ذلك بعدم ظهور طعمهة: 1 اللساث عند ذوقانه 


واتركى الكستردة تغلى حثى د يغلظ قوامها نوعا و تغطى 
ظهر الملعقة تغطية خفيفة 0 


من السكر لتحلية اللبن ثم ببرفع على 


أذيبىٍ التسيكروةة فى 1 


ه . تزفع من على النار ٠‏ ثم 
جدا من اللين المفلى أو الماء الساخن ثم 


السابقة 


رقيقة مثل 


المغلية السابقة وهى ساخنة وتقلب وأضيفى من الشيكولاتة 
هذه ما يكفى لتلوين الكستردة الى اللون الذى ترغبينه ٠‏ 
6 - أذيبى ورقات البجيلاتين فى قليل جدا من الماء حتى 
تيك تاها اراتر ليها نهدا فلباد م اضنيها إلى الكسترةة 
مع التقليب السر بع المستمن أثناء الاضافة ولاحظى 
أيضا أن 'نكون حرارة الحيلانين أثناء اضافتها ممائلة 
لحرارة الكستردة حتى لا تتقطع داخلها وتسبب خيوطا بها 
غير 5 بة 5 

7 يقلب المزيج م حتى يهدأ انماما » ثم يصب فى القالب 
واترخيه فى الف أو حوله الثلج حتى يجمد انماما ٠‏ 

6م عتد التقديم يقلب البافرواز فوق اناء بللورى مسطح 
وبتيع فى ذلك الخطوات المتهعة فى قلب أى نوغ من الالماسيه 
وذلك يقلب الاقلب فوق الطبق ولسهولة انزلاق الالماسية 
لفى القالب بفوطة مبللة ومعصورة فى ماء مغبللى ٠‏ 

9 ب زخرفى سطحه وحوله بوردات الكريمة المحفونة 


ووحدات من الكريز المسكر أو برش قليل من الفستق ' 


ملحوظة : ١‏ يمكنك استعمال هذه المقادير فى عمل 
أصناف منوعة م نالبافرواز » فمثلا استيدلى الشيكولانة 
بقليل من روح القهوة » فتحصلين عيل بافرواز القهوة ٠‏ 

امأف اجمعى بين البافروازل والالماسية فى قالب واحد 
فى طبقات متثبادلة جميلة المنظر والطعم وذلك بأن تحضرى 
باكو من الالماسية الجاهزة بالنكهة التى تزغبيها ٠‏ أما فراولة 
أو ريق أو ليمون ٠‏ وتذاب فى كوبين من المساء الدافىء 
وتحلى بالسكر وتترك حتى تذوب تماما وتبرد ثم ضعى طبقة 
من هذه الالماسية فى قاع القالب وتثترك حول الثلج لتجمد 
قليلا ثم ضعى طبقة من البافرواز السابق عمله ويترك حتى 
بحمد قليلا ٠‏ ثم ضعى طبقة من الماسية وهكذا حتى بملا 
القالب فى طبقات متبادلة من الالمامسسسة الللونة وبافرواز 
الفسيكولانة وكذلك يمكناك وضع فواكه كالمول والكرين بين 
ا ل ل ل ل الي 
الالماسية ٠‏ 


كما يمكنك استعمال القوالب المستطيلة التى. تستعمل 
مثلا فى عمل كيك الفواكه أو الخبن الافر نكى المستطيل » 


حتى 'نكون ذا منظر جميل عند قلبها فوق طبق بللورى 


عل ويمكنكا فى عله القثالة أن "رت حر حول الطدق 
دمن طايه ١‏ ريه ونث ايها لبود الى الكلبي عدي 
مثل الزجاج. المكسور وتوضع 8 قالب الالماسية ٠‏ 


مويه القرارة 


من حلوى الصيف المذلجة المعدحةه وهو من أصناف الحلو 


الراقية التتى. يمكنك تقديمها : 
خاصة ٠‏ 
القادير : 

؟ كوب فراولة مغسولة ومنزوعة الكأس ‏ 4 بيغطام ب 
نصف أوقية جيلانين « تنقال »: ” ملاعق “كبيرة ما 
ملعقة صغيرة عصين لبمون - لصف كوب اكريمة ابائى -- 
؟ أوقيات أو ربع رطل سك. بودرة ٠‏ 


فى الولائم أو فى متأسسسيات 


الطريقفسة : 

١‏ اغسلى الفراولة جيدا وانزعى كأسها الاخضر © م 
صقيها من منخل سيلك أو مصفاة سلك رفيعة لتحصل على 
بيوريه ناعم جدا ٠‏ 


؟' اقصلى صفار البيشر ن عن زلاله ٠‏ 


؟" ‏ أضيقى السكر الى الفراولة المهروسة وكذلكأضيفى 
اليها صفار البيض وامزجى الجميع جيدا ثم ارفعى الوعا 
فوق حمام مائى وابدئى بضرب الخليط بمضرب البيض 
السلك ضربا مستمرا حتى غلك المزيج ويصير دافئا ٠‏ ثم 
ارفعيه من على النار ويترك ليبرد ٠‏ 

5 أذسى الجيلانين فى مقدار الماء المذكور فوق نار 
هادئة حتى تذوب تماما ٠‏ ثم تصفى فوق مزيج الفراولة 
السابق مع استمرارك فى الضرب الجيد أثناء الاضساقهة 
وملاحظة أن تكون حرارة الحيلاتين المذابة فى نفس حرارة 
مز يج الفراولة حتى لا نتقطع داخله ٠‏ ثم أضيفى عصير 
الليمودث ٠‏ 

اضربى الكريمة اللبانى ضربا شفيفا حتى تغلظ نوعا 
ثم تضاف بخفة للمزيج السابق وتقلب بخفة ٠‏ 

5 اضربي زلال البيضش فى طبق صينى مسطح حتثى 
بعد نمس كركرة الصابون المتحمد ثم أضيفيه ينه عدر 
الى المزيج السابق * 


كك عثراى الماتئات وله لاا يضل الت الاك العالية 


5 | ولاذا تقتهر مرافّر راشضات الطرى مرجع 


« ديقت أبواشعيلك دائرا وأبا يج عيبت الموية أبلش.., 


5 جود ما دَق السو ني‎ ٠ 


لا صبى الخليط فى طبق السوفليه المعد واثركيه فى 
الشلاحة أو حوله الشلج حتى 1 ١‏ 

عند التقديم انزعى الورق المعد به القالب وزخرفى 
السطح بوردات من الكربية المحفوفة ووحدات من الاو 

أما كي تير الاب للسرفليه فى كالاتى : 

أحضرى الطبق الذى سيقدم فيه الجوظلية ويكون من 
البللور العميق ثم احضرى ورقة سميكة بيضاء كورق الزبدة 
مثلا واعملى منها قطعة كالشريط العريض لا يقل عرضها 
عن ه سل٠م‏ مطوية وطولها يكفى لان يلف حول الطبق ٠‏ 
ثم لفيها حول حافة الطبق بشرط أن تكون مرتنفعة عنالطبق 
السافة لا تقل عن 5 سى٠م‏ ثم اشبكى طرفى الورق بدبوس 
وعندما تصبى مزيج السوفليه دجب أن يكون أزيد من 
الطبق ويطفو عليه لمسافة نصف ارتفاع شريط الورق ء 
وعندما يجمد السوفليه تدزع شريط الورق فيظهرالسوفليه 
فى ارتفاع أكثر من ارتفاع حافة الطبى المغروف فيه + كما 
هو موضمح بالرسم ٠‏ 


القادير : 

أقة فراولة ‏ أقة ونصف سكر سنترفيش ‏ ملعقتان 
عصير ليمون ‏ قليل من اللون الاحمر ان احنتاج الامر + 
الطريقفهة : 

٠ اغسلكى الفراولة ثم انزعى كأسيها الاخضر‎ ١ 

؟ ب ضعى الفراولة ل مع السكر فى طبقات متيادله 
فى اأفاء من من الصاح النظيف أو الفخار وإتركيها لمدة ١١‏ 
ساعة » 


ات ادمكى الفراولة حيدأ وصفيها بمصفاة سلك ضيقه - 


الثقرب نظيفة ثم تصفى ثانيا فى قطعة شاشة ضيقة الثقوب 
لتحصلى على شراب رائثق جدا + 

4 ب ضغى الشراب فى حله نظيفة جدآ وارقعيه عيبل 
النار الؤادئة حتى يفل بواترالية يغلى لمدة ه دقائق مع فزع 
'اأريم كلما ظهر ٠‏ 

ه ‏ أضعفى عصير الليمون واتركى الشراب يغللى به مدة 
ه دقائق ثم يرقع من على.الثاز * 7 . 


5 أضيفى قليل من اللون الاحمر اذا احناج الامر وكان. 


لون الفراولة بأهنا ٠‏ 

/ا ب بعبأ الشراب وهو ساخن فى زجاجات جافة نظيفة 
الغطاء بالفلين 

2000 تسوب أى هواء داخل الن زحاحة فتطول' ملق 


55 55 اللديذة االفيية جميلة المنظر اذا انقنت عملها 
. وحافظات “عل حباتها وحسن لونها ٠‏ : 7 
الفسادين : 1 
أخلاى نكل أقة قراولة شاه أقة .من 0 السنت فيش 
وملعقة. شنوزية , عصير 'اليموته ,وقايل. ٠.‏ من إللون. الاخيص ان 
احتاج: الامر 9 0 
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3 بصب قليل من الشمع السام فوق. 


الطر به ان 

١‏ اغسلى القراولة جيدا والزعى كأسها الاخضر قبل 
وزنها ٠‏ ثم ضعيها فى حلة نظيفة فى طبقات متبادلة من 
السكر وات ركيها لمدة ساعتين أو ثلاث ٠‏ 

؟ ‏ ارفعيها فوق نار هادئة مع تقليبها بخفة من حين لاخر 
بالمقصوصة حنى يذوب السكر تماما ٠‏ ثم ارفعى النار ويترك 
لتغلى مدة لا تزيد على عشرة دقائق 

* ل انزعى وحدات الف زإولة دن القداب واشيك”التزاج 
بغللى وحده مع اضافة عصير الليموث ويترك يغل حتى يعقد 
نوعا مع نزع الريم كلما ظهر ٠‏ 

 :‏ أعيدى وحدات الفراوله الى الشعراب المعقود وعدتئى 
كل م ا ا ل ل 
برونق وحدات المىربى وعدم تكسرها أو ذبولها ٠‏ 

5 لس أضيف ى قليل جدا من اللون الاحمر ان ع8 الامر 
لدو الف راولة في لرنها الزردق الطبيعى الحميل ٠‏ 

1 عند ما يتم عقد المربى تعبا وهى ساخنة نوعا فى 
برطمانات جافة محكمة وتحفظ فى دولاب متحدد الهواء ٠‏ 
مربى المشمش الجاف 
أعيد نشرها اجابة لرغبة الكثيرات 


القاد سس : 
أرطال سكر ل ١‏ ملعقة عصير ليمون 


الطريقفة م 


المت و اا رمي امور ال ل د 


بمقدار المام واتركيه منقوعا لليوم الثانى ثم انزعى 
ادر 
حتى بذوب السكر وتر فع الثار وتترك الى جتن 
تأخد قوامها المعتاد وقرب النضج أضيفى الليمون 


ل ثعبأ وهى ساخنة ويحكم غطاوٌها 


اعملى الجيلانى السنابقة بنفس المقادير والطريقة وقرب 
من البرالان ويعمل بان 
تاخلى حوالى 1/6 رطل سكر مشتر فيش وتضيفى اليه 
ملعقة كبيرة من الماء واتركيه على النار 'حتى يحترق ويتحول 
الى كرملة :فائحة اللون وقبل ان يتحول الى هذه المرحلة 
بعد 115 تبون اليد نقناوا ما لاون لقتو من الدين” 
كما ذكرت » ثم فى هذا الخليظ فورا على سطح رخامة 
مدهونة بقليبل من الريت ونثرك حتلى ٠‏ يسراد اوتجحعدك 
ويصير مثل الرجاج . ثم يتزع من على الرخامة: ويدق فى 


.الماون حتى يصير مجروشا مثل الرمل وهذا ما بعرقفا 0 


بارالان »6 3 أضيفىئ. . هذا 'البرالان ألئ أى' نوع من أنواع 


.٠‏ ألجيلاتي قرب مرحلة التجبد نهو يعطيها طمناً حيسلا 
وعية ل 1 3 0 كم 


ل وه 
266 . 
سي سح حص ص ا 2 
سس سس ص صصح اح 0 

الجمعة أول يوليه 
لحم بارد » سلطة خضارء 


هل تيمتنة مكرونة 
بالبشاميل » فاكاهة 


السبت ؟ يوليه 


فاصوليا مكمورة بالطريقه 
الشامية ٠‏ أرز مفلفل 
سلطة خضار ء قاكهية 
0 
ا 
الاحد © يولبيه 
باميا مكمورة بالطريقة 


الشامية » أرز مقلفل 
سلطة خضار * فائهة 


الاثئين ؟ بوليه ٠‏ 
1 3 باذج ان 
بال اميل ٠»‏ مكرونة 


زبادى « قاكهة 


الثلاثئاء ه يوليه 


سلطة خضار ؛ فاكهية 


' الاربعاء 6 يوليه 
أرانب محمرة » ملوخية 


دمعة» أرز مفلفل , مخلل» 
فاكهة 


الخمبس 7 بوليه 
كوسية مكمورة بالطريقة 
الشامية ,» محشو ورق 
عنب 3 سلطة زبادى 2 
فاكهة 


مسحي يم 


الجمعة م يوليه 
رجلةمكمورة» أرز مفلفل» 
سلطة خيار 3 فاكهة 


السبث 9 يوليه 


ترلى » مكرونة اسباجتى” 
سلطة خيار : فاكهة 


الاحك ٠١‏ يوليه 
لوبيا خضراء مكمورة ' 
صينية الإرز المفلفل 
خضار ٠‏ فاكهية 


الاثنين ١١‏ بوليه 
باذنجان مقلى » سلطلة 
زبادى بالخيار » فاكهة 


الثلاثاء ؟١‏ بوليه 
طبق محاشى منوعهة مشثل 
( كوسية » باذنجات ,2 
طماطم بطاطس ) دمعةء 
فاكهة ٠‏ 


الار بعاء ١‏ بوليه 


صيثية الكوسة بالعصاج 
والبشاميل ٠‏ أرز مفلفل» 
سلطة خضار م فاكهية 


,الخميس ١5‏ بوليه 
باميا ويكة , أرز مفلفل » 
سلطة يار وطمياطم ؛ 
: 6 
فاكهة 


٠ 


الجمعة ١6‏ يوليه 
كفتة بالدمعة ‏ ملوخية » 
ارز مفلفل » فاكهة 


لق سطس مس كس بويت كويها تو يل - 
اهل عرو م ناريت توا تولد. 

امع قده اللسويرتت رعنريا مم لريك 
مارك) و؟(م) و؟9(١١)‏ ر(ل) و0 سم 
شوردت الى تولت كمد كوا لولدم 

د فتن اللبسودديت إلى أدرميج مصلع أ حذيع 

كوا لود ار إلى مور عخصبت الذوها ولد 

باليارات خصلات فت اكالس عا ملع 


نصف جيه متسرى 
وسياعرك بائهبت رسيا كوير قل ابريصال 
دا مشر أر الطرع 


أطلب الكسولة ق كل نو تكناول 

فيها الشراب اكلنعش كوتا كولا. 
نع تعسبغعة سيك 

كاه م و 


ل«رسمدرياب ؛ ا +بليشويع 7 الامكسياط للبهرت 51959 
واستطر ست سوسس 70710055777ت0 تقاف ا شق 0 717ل 1910713073 


كف 


الوه ا لقال ...نون 


هناك قواعد ثلاث يجب انباعهسا 
اذا آردت أن “الجعلى كل ماتقدمينه 
من طعام لزوجك واطفالك صحيا 
حاويا كن الواه الحيوية اللازمة ٠‏ 
القاعدة الآول : 
ان يتور فى الطعام المواد البنالية 
البروثيتية الاساسية . 
الفاعدة الثانية 
ان يتوفى فيه الواد الواقية مثل 
الخضرواتك والغواكه 5 
القاعدة الثالثة : 
يكون. العين والسسسواد 
الكربوئدرائية الاخرى موجودا بجانلب 
المواد السابقةولكن بشرط أن لايكون 
أساسا .الع البطن وسد قراغ المعدة 
وهدم لحة سربحة عن كل مادة من 
الأواد اللازم توافرها فى الاطعمة 
ألتى تقدمينها فى كل وجبسة من 
الوجسسات : 
١‏ - البرواليئات : 
- هئ التى تينى الجسم وتساعدب 
عل النمق وتجد يلد أنسيدثة وأهم 
مصادرها اللحم والسيسك والجين 
والبيفى واللبن + : 
؟ س الدهصون : 
: هى [التى «تعطى اليم الحرارة 
06 دتتوفر فى الزبه. ودهن 
اللحوم وذيوت' الطقام واللبن , 
والياميش. ٠‏ 


اك 


ب لكر بوثدرات : 

مثل الددون ثماما تعطى الجسم 
الحرارة والدفه وتتوافئس فى 
السكردات والمربات والبلح والفطائر 
الصلوعة من الدقيق والخبمسسن 
والبطاطس ٠‏ 
غ ‏ المعدنيات : 

ضرورية للجسم الصحى ومتوقرة 
فى أغلب الاطعمة وعسسدم مراعاغ 
تناولها يؤدى الى نقص مسواد 
أساسية في نمام الأنسان وى 
الحديد والكلسيوم . 


فالحديد مادة اساسية لانه يكون 
كريات الدم الحمرام وبسساعد على 
نقل الاوكسيجين إلى الجسسسم ٠.‏ 
ويمكن تناوله فى الكبدة والحم 
البقرى والبيضش والسبانخ والكرنب 
والعنب والكاكاى ٠.‏ ولقص. الحدديد 
#ؤدى لي مرض الانيميا أن فقر الدم 


وأما الكلسيوم قلازم لبناء وتقوية 
العظام والاسدان وهو لحتو بالسيبة 
للاطفال ٠.‏ ولكئ يستطيع الجسم أن 
يتمثل الكلسيوم تماما لا بد هن 
تناول أغذية تحدوى على الغوسفور 
ونشامين «د» الى جانسالاطعمة الغنية 
بالكلسيوم ,. وأهر مصادر الكلسيوم 
اللين والجين والاسمباك دألكر نب 


والبيض" والقري نبييطٍ 0 


هل الفيتاميلات : 

أهمهسسا فيتاعين 1 واكك و نف 
وكذلك فيتامين ب الذى يهمنا من 
عائلته الريبوفلافين والنيكوثينيك 
أسيك ٠‏ 
فيتامين 1 : 


لازم لصدحة الجلد وللدورة الدموية: 


ونقص هحصاذ! الفيتامين يؤدى الى 
أمراض الجلد والعيون وال سرعة 
التعرض لنزلات البرد والالتهساب 
الرئوق . وأهم مصادره زيث كبد 
الحوت وكيد الثيران والزيد والجين 
والبيض واللحوم ٠‏ وكذلك السيانخ 
والمشمشس 
وفيتامين ب 

يساءد الجسم على تمثل ,المواد 
الغذائية الكربرئدرائية ٠‏ وملق الثمرو 
وهدوء الاعصاب ٠‏ ونقصه يؤدى 
الى ضعفه القشهية للاكل والامراض 
العصبية ٠‏ وهو يتوافى فى كثين 
دن الاطعمة مثل البيض ولحم البقر 


والكبد والخميرة ٠.‏ وأما اللحم 
والسمك فهما أهممصادر النيكوتنيك 
اسيد ٠.‏ 


وأما فيثامين ث : 

فهو لازم لتغذية وصحة الشرابين 
ونقصه يؤدى الى عدم الحيوية 
والقدرة والى عدم الثمو و بعسر فون 
الانسان” 0 الاصلابة بأمراض الغمى 


والحلق واللثئة كما ؤس التئسام 
الجروج . وآههم مصادره الموالح 
« الليمون والبرتقال بالسسذات 8 
والجر يبفروت والطماطم والقر نبيط 
والخص والكرنب ٠‏ 
وفيثامين د : 

لاذم مع الكلسيوم والفوسفور فى 
بنام وتقوية الجسم والعظاموالاسدان 
واى لقص فى هذا الفيتامين يؤدى 
الى أمراض الاسنان فى الاطقفال 
والكبار على السواع كما بسماعغد عل 
الاصاية بالروماتيزم 0 وأهم مصيادر 
هذا الفيتامين الشمس والاطعمة التى 
تحتوق على تسب عن دهن الحيوانات 
وبعض الاسماك مث ل السردين والبيض 
والزيد والجبن واللبن وزيت, كبد 
الحوت 0 ا 
واخيرا يأثى فيتامين أى 

أولم تتوصل الابحاث بعسه الى 
تقرير مدى حاجة الجسم الانسائى 
اليه ٠.‏ وكل ما 'يمكن أن يقال عنه 
أنه يؤفر على الجسم مقادير كبيرة 
من فيتامين (أ» رفي ايسأ ثقام على 
نشاط غده الاخصاب وحفظ أنسجة 
الجسم سليمة ٠‏ كما يؤر ظهرر 
علامات الكير علل الانسان ..وهو 
موجود فى الخبز الكامل ٠.‏ والتفاح 
والوز والجرر واللخرشوف والجبن 


والخص اه 


ماذا 'تصستعين عندما 
تكتشفين ان لزوجك علافه 
عاطفية بامرأة أخرى 5 

انها تنحرية قاسية كثيرا 
ما تتعرض لها الزوجه 5 
وقليلا ما توفق فى اختيار 
الاسلوب الذى تعالج به هذا 
الخطر الداهم ! 

ماذا تصنعين اذا ٠0‏ هل 
تصارحينه بمعرفتك لسره ؟ 

أو هل نفضلين اخفنساء 
معر فتك بذلك عنه ؛؟ 

هل تثورين عليه ونتهددينه 
ك. صلتك به 5 أو هل 
تميلين الى استعمال اسلوب 
المسالمة والملايئة 'تجلبا 
للعاصفة ؟ 

واذا خانتك اعصابتك ٠٠‏ 
واعلدت عليه الثورة عسل 
تعرفين كيف تقفين بثورتك 
عند الحد الذى لا يوصل 
علافيك به الى الإنهيار ؟ 


يحتاج لدقة فى. التكتيك ٠٠‏ 
وبراعة في الثنفيذ فهمل 
تملكين هذه القدرة ؟ 

انها جميعا أسئلة محيرة 


ستجدين ان كلا منها يحاول ٠‏ 


السيطرةعلى تفكير كو نصرفك 
مع هذا الزوج المارق من 
شباك حبك ٠٠‏ ستجدين 
أمامك عشرات الوسائل الى 
0 عليك اختيار واحك أو 
اكثر منها لابداء رأيك فى 
الموضوع ٠٠‏ فآيها “تأخذين 
٠٠‏ وأبها تدعين ٠0‏ ان على 
هذا الاختيار يتوقف: مصير 


حباتك وبيتك ومستقبلك. 


ولا تتراكى 


فلا تتسرعى ٠٠‏ 
اعصابيك تخونك ٠‏ إننى أمد 
لك بد المعو نه لحل مسسدهة 
المشكلة 
خلاصية تجارب من سيقتك 
الى احتياز هله المجنة 
اقرأى هذه النصائع اذاكنت 
تعيشين فى هذه التجربة ٠٠‏ 
واقر أيها اذا “كنت ري 
للدخول فئ عالم الزواج * 
فر يما احئدت اليها قبل ان 
يبلى ثوب الزفاف ٠٠‏ بل 
ادر 
للخروج من دنيا الزواج * 
قر بما إقنعتك بتغيير رآيك 
فحن اللحظة الاخيرة 8 من 
يدرى ؟ 

وليكن شعارك دائما ٠‏ 
ان اكتساب قلب الرجل 
اسهل الف مرة من الاحتفاظ 
بقلب رجل ! 

١‏ أول ها الصحك به 

عدم الاتدفاع مع تيار 
الشك ٠٠١‏ والغيرة العمياء» 
فان الشيك يولد الاوهام ٠٠‏ 
والاوهام لا تصلح أسياسا 
لحب سعيد مستقر * 

؟ ب تجتبى ما امكنك 


6.6 فأقدم لك هنا 


اظهار رقابتك على تصرفات' 


زوحك ٠٠‏ فان رقابتك عليه 
'تدفعه الى سلوك احدطر بقين 
٠٠‏ اما الثمادى فى تحديك 
واستغفالك ٠‏ واما الهروب 
من قيودك ونجسسك الى جو 
اكثر جرية ومرحا و كتتتيلا 


الطر يقبن يباعد بينك وبينه. 


* - كل زوج برىء الى 
ان 'ثثبست أداتنه تعس 
هذا هو القائون الذى 
بيجلب ان تناقش به 'تصرفات 


أيها اذا كنت ال 0 


زوجحك الشخصية ٠‏ © حتى 5 
تتورطى فى إنهامه 1 
لجر م خيانته لك ٠‏ فتظلميه 
3 وانظلمى نفسيك معة ! 
: ب أكير لخطأ تر تكسيته 
فى حالة تحققك من تور طا 
مصارحته دوقوفك على 52-5 
٠٠‏ فان ذلك اعترافك ضدمنما 
بالامر الواقع ٠0‏ ! 
ه د غصدها نتاتدنن من 
تعاقك بامرأة اخرى حداولى 
التعرف عليها 0 


بعين محايدة ٠٠‏ 


ودراسدها 


ادرسى ما بعجية فيها من 
صقات ٠٠‏ لتضيفيها الى 
شخعصستك ٠‏ 5 وادرسى ما 
فيها من نواحى الضعف 
ليسهل عليك التخلص من 
منافستها ! 

اي الا تسن ابشيحييكا 
دراسة ظروف تعرفه بها ٠.66‏ 
فان الظروف تلعب أحيا نا 
دورا عميقا فى تعقيدالمساثل 
العاطفية 2١‏ تفهمك هيده 
الظروف يساعدك فى حل 
المشكلة ٠‏ 

/ا ب وكما اتصحك 
بدراسة الظروف٠٠١٠اتصحك‏ 
أيضا بدراسة نوع عاطفته 
نحو الاخرى ٠٠‏ فلكل قلب 
اتحاه ,صبغ عاطفته ' ار بععااك 
شعوره ٠٠‏ واذا نهمت لون 
عاطفته امكنك التحلكلم فى 
شتعوزره د واستعادة قلبه * 

4 ثقى ان فى كل رجل 
عاطفة نتاثر بالدئان والحب 
٠‏ ولبس غير الحتبسان 
والحب سلاج يمسكن كن 
1 مل به قلب رجلك 3 
اشعر به دائما ان حيك ليه 
أقوى من إن تصدعة الاحداث 
فانك بذلك تضربين له المثئل 
الاعلى عن نوع العلاقة. النى 
تريطكيا “++ 

55 أن للك السعاده 
هو دائما ف اخذ الامسور 
ببساطة +٠‏ وآذ! علمت ان 


5 + 5 لكل .اتسانهفوة فان لصبعب 
عليك تحمل”“اتخطام ل جلك 


وتجاملها 0 


الجاترو على أعلىالريطرماتت 


3 شامع يوليور 


عاة اللوسشتننال بالمائمة ْ 


جتع.6؟ 


شملك يرأ 
صئ وجرائذ 2-4 


بفضل شابي و البرعامت 
يلب كيس 


المزود باليش افميقوس 


: تصمم وإمتاج عام الراديو. 


[الشعى طران |-97) للبطارية المجائز 


المتوسطة وبذلك يضع 3 متناولك معظم محظاءت العام 
علدوة على خطات الاذاعة اكحلية ٠‏ وفتد روعف 3ن »2 
تصصهه فسان التلشار 
وأقل استبلد]ك للبطاربية 


وآداء محوكعت حال من 1 


|| الاكتواءات والتدخلات 


]| الكبربائية . 


© قررت' هيثة البونسكق الشاء 
لجنة دولية لدراسة مشاكل الاطفال 
والشباب » وذلك فيما يتمسمل 
بالاثر السىء الذى تثركه احيائنا 
الصحافة والرادييو والسيلها 
والسرح 

© يننظر ان تقام فى شهرنوفمير 
القادم مهرجان للسينما الايطالية 
فى مصر وبهذه الملاسبة تزور مصر 
ف الاسبوع القادم اكمثلة الابطالية 
العروفة ايفون سدالسون 

+ ستمثل لاول هرة فى ايطاليا 
فى الاسبوع القادم مسرحية بلفسة 
الاسسرانتو وسلامثل هذه المسرحية 
باللفة الدولية على مسرح الغيرى فى 
مديئة ثورين بمناسية عقد المؤتمر 
العالمى الرابع الهذه اللغة 

* اذاع مارك بونهام كارتر وهو 
من الاصدقساء امقر بين للامسسيرة 
مارجريت اذه سيازوج من الممثلة 

الأمربكية ( ليزلى جاست »4 

* أقامت مس سونيا ايفانوفا 
مديرة معهد الباليه بالقاهرةبرنامجا 
حاقل بفاعة آدوارت النذكاريةقدمنت 
فيه تلمبذاتها من فتنيات المجتمنسع 
الصرى فى رقصة «الفالسالكبرى» 


١ 0 


فئان فى أقمة ,, الحسد ., ! 
ف د نا 

+ لاول مرة فى السسابان نام 

خمسة الافا هن الئاس على الارصفة 

المحيطة بقاءة هيبيا فى طوكيو اصلا 

فى الظفر بتنذكرة لحضور الفرقفة 


الموسيفية التى يراسها الوسسيقار 


المعروف (ارتورى (اوسكانيئي)) 


+ افنائح السيد وزير الثربية 
والتعليم معرض المرحوم الفنسان 
احمف صيرى بدأل متحف الفن 
الحديث وكان فى مقدمة الحفسور 
المدير العام للفئون الجميلة وارملة 
الذئان الفقيد 


الى عقو الارض الطبية وو للفنان مخثار 


.كنت فى السابعة من عمرىطاليا 
بمدرسة سوهاج حيث يعمل ابى 
مفعننا اللي » عندما زارتنا قرقة 
تيثيلية وصحبنى أبى لاشاهد 
سرحية شهداء الغرام من الفنان 
الشييخ احمد الشامى الذى كان 
يرأس فرفة تمثيلية تجوب بلدان 
القطر وكانت الطريقة المتبعة خلط 
الغناء بالشاهد العاطفية ٠‏ 


جلست ق المنصورة مع أبى 
وشاهدت مسرحا بنوه فى صالة 
مهجورة ورايت امامى ستارا خلقه 
حركة دق وطرق وكألها علية مغلقة 
تخفى اسرارا يشاهدها صبى صغير 
لارل مرة ؛ عندما حلت السامفة 
الماشرة رئعيت الستار ورأيست 
جماعة يلبسون الاحمسر والاخفضر 
ووقف امامهم رئيس الفرقة ينشد 
«مرحبا يا لسادة النجب وشرفونا 
يا كرام» والحوقة تردد قة < لم 
التفت رئيس الفرقة الى مقصورة 
ابى وصاح «شربات با ولد أفتش. 
الرى «والتفت الى مقصسورة 
المدير وصاح شيشة لسعادة المدير 
٠.كان‏ المدير من علصر تركى وقد 
اشتهر بحبه للشيشة ولزالسست 
الستار فسألت ابى من هسلؤلاء 
الناس ؟ ومن أين أتوا 5 ولساذا 
يلبسون هكذا ؟ فاجابتى هذا 
تمثيل .. أول مرة سمعت ان هذا 
سثيل واول مرة هرفت أن هناك 
من يحتر فون هذه الهنة فيلبسون 
اللابس المرركشة ويضعوت على 
وجوههم الاصياغ وتوالت مشاهد 
الرواية وبدات المواقف المؤقسرة 
تستثير النظارة وأنا أولهم فقد 


أنهمرت دموعى والتفت الى أبسى 


وابتسم وصاح : ما هذا يا يوسف؟ 
هذه رواية تمثيل وليست بحقيقة!! 
لكنى كنت اندمجث فى المسرحية 
وشعرت بارتياح ان اشارك عواطف 

.الؤلنب والممثل 4 وما أن انتهت 
المسرحية حتى شعرث برجفة وتنبه 
ابى الى ارتعائى وقال لى : انيت 
محموم ٠.١‏ ثم لاحظ- أن دموعى 
تديفر © وقال ؟ لن :اخذك الى 
التمقيل مرة اخرى ٠.‏ لو غرف أبى 


000 


د | : 


© + 
للاستاذ نوسف وثلى 


: 


هذه صفحة من حياة الأشسان الكسير . أقددها للقراء سام ؟ 


صاحيها أخى الاكبر ( يبوسف وهبى ) كما يحب هو أن أسميه 1٠0+‏ 


ا 


أن هده الليلة قد قررت مصيرى فى 
الحياة لا صحينى لمشاهدة شهداء 
الغرام . قضيت ليلة هائلة ولم 
تفمض عيناى' بل تكررثك مشاهد 
المسرحية وتخيلت فى تقسى دون 
البطل وما أن اقيل الصباح حنى 


ااا اا 


3 


ل 


ْ ظ ْ 
ا 

ش نسمة .. فى لفحات الصيف,.! 
ل 


١ 
ٍ القناع الاحمر‎ 

عبر نس يتس يب 1 
وققت اردد كلمات المسرحيةواتنفعل 
واصيح وفجأة دخلت المرحومة 
والدتي وما أن واننئ على هصده 
الحالة حتي دهثشت وقالت : 
بم الله الرحين الرحيم . 
فسارعت اليها اقصى هليهاالملرحية 


ل 


خلاو شار خدج كفل لاج دل وجري لولبم ربجم ادج وده اجر ويج لاط حر 3 الج 7017ل بر بكر لي ني ) 


كل سنا مده ورهن اسع سرة 
رايت الدموع تنيمر هن عينى أمى 
فنضحكت وقلت لبا : هذه روابية, 
هذا تمتيل ثم اننى زعوت الى 
أعماق نفى لمقدرتى على أجادة 
كل الادوار التى ششساعدتها بالاسس 
وما أن خرجت والدتى حتىأسرعت 
الى ملابات السرير وربطها تياعيدته 
وجعلت من السرير مسرحاواترعت 
الى قطن المخدة والتزعته لم صيفته 
بالحبسر واستعملته « للذقسين 
الصناعية» واشركت اخى والخدم 
فى الادواى واتقلب المتزل مسرحا 
وهكذا بدأت الهواية ترى فى 
عروقى . وجاء فى السنة التالية 
فئان لينانلى شهير اسمه الاستاذ 
القرداحى واعلن عن مسرحية 
«عطيل» فتوملت الى أبى كى 
يصحيئي معه وكان للقرداحي 
طريقة فذة فى الاعلان فقد ارتدى 
ملاب التمثيل وركب حصالا 
واركب «ديدمونة) فرسا واعتطى 
باقى اثراد الفرقة حميرا وجالوا 
خلال النهار شوارع سوهابتتقدمهم 
فرقة من عازثى الطيل البلدى وكان 
القرداحى بصيمح باعلا صوته 
وبلبجةلبنانية طلريفة ؛ الليلة تمثيل 
شوفو! عطيل المغربى وديدمونة 
الفرنسية حب وفرام وقيرةوائتقام 
ومكر ولاد اللثام قرجة مالها مثيل 
أنا القرداحي التصيت ؛ مثلت 
للخديوىي ولللطان هيدى حقيقة 
ها انه اعلان » ولما وصلت الى المسرح 
فى المساع وجدت القرداحىيعلايس 
عطيل وقد صبغ وجهه ياللون 
الاسود وامسك مروحة وظل كلما 
وصل أحد الاعيان. صاح للفرقة 
الوسيقية ؛ خمسة بريمو سلام 
للسادة الكرام وبدا التمثيل وشار 
عطيل مختالا على خشية المسرم 
بشن ويتوجع من الغيرة او السهام 
ثم ألقى بيتا من الشعر 1 , 

اذا رأيت أمورا منها الغؤاد تفعت 
قتش عليها تجدها منالنساء تأتت 


بو سف وهبىيى 
(« البقية فى العدد القادم » 


الذها 


أجلس لاكتب لك هذه الرسالة وأنا شبيهمحموم لا أدرى ماذا أكتب ٠٠‏ ولا أعى ما أريد ان 
اكتبه فقصدتى غردة ٠٠‏ ومشكلتى قد تكونالاولىمن نوعها ٠٠‏ 

أنا شاب فى الخادسية والعتر بن من العمر ٠.‏ ' هسداتقسم الخلق مشيسر الحصسال زوج وأب 
لطفلين ٠٠‏ لى صديق حميم شديد الاعجاب بخلقى الى حد جعله يطيل من حديث الاعجاب بى أمام 
أسرة قريبة له وكان من كثرة حديثه عنى ان تعلقت قريبته بحبى على السمع ٠١‏ ثم أغسسسرت 
صذيقى بأن يعرض على الغذاء فى بيتهم وفىاليوم التالى ارسات لى رسولا يخبرنى أنها تنتظرنى 
حيث أخذتنى الى نزهة خلوية ٠٠‏ وكانت بدايةعلاقة عميقة بينى وبينها ٠٠‏ وقد اسرتنى «شدة 
تعلقها بى ومصارحتى بكل ماضيها بما فيةمن سر خطير لا يمكن ان تصارح به المرأة الرجل 
الدى تطمع فى الزواج ملك ٠٠‏ 

وهو ما يحير نى منها فهى غير طامعا" فى مالى او زواجى بدليل انها ترفضي ابة هدية اقدمها لها 
٠٠‏ وهى فى ذات الوقت لا 'تنحتمل ان ابعد عنهاوتهددنى بالانتحار لو أننى فكرت فى مقاطعتها ٠٠‏ 
وأنا رجل متزوج لا يحتمل ضميرى ان اعيش خائنا لزوجتى ٠٠‏ كما اننى لا اجسد فى نفسى 
الشحاعة على هجر هذه المرأة التى أحيتنى سلاغرض وصارحتنى بأسرار حياتها وقلبها ٠٠‏ فماذا 
أفعل اذا وعللى أبة صورة يمكن ان تنتهى هةهوالمشكلة ٠٠‏ هل لك إن تعيدى الى صوابى بالحل 
السليم ٠.‏ اح سطس ينها 


دنته النيل : انك مخدوع يا سيدى .. فاسلوب هسفهامرأة التى لا تريد أن نفسو عليها ,. هى اسلوب كل امرأة 
لا ضمر لها ترسم سبياستها لسلب زوج مستقيم من زوجاله المريثة ٠.‏ اذها نلسس مسوج البراءة والصراحة ,, وتمشيل 
دور المحبة الثى لا غرض لها ,. ولكن ما هو الفرض اذا لسميكن هو هذا التحايل على الالتصاف بك ركم علمها باتسسك 
زوج واب لاطفال .. اسنيقف يا سيدى قبل أن يجرفك الثيان ,. وحكم ضمرك .. واذك انه اذا كان هثاله مسن 
يستحق عطفك وحيك وتفكيرك فهو زوجك وادلادكه وسيتك ., فكم من امرأة لعوب مسلاهائرة هدمت بينا سسسعيدها ,, 
واستدرجت رجلا فاقسلا الى الهساوية ... هاوية الشلكر لاعز واقرب الئاس اليه ,,, أولاده ,. 

هذا خلاف ماشيع ذلك منغضب السعماء, , واحتقارالتاس. , الثى احى فيك طهارة روحك فوى الى نعذبك الان وتقلق 
ضمرك .. قلا تخسر ذقاه هذه الروح ., فالحسيد يفتى وامتعة الى زؤال .. والروح هشى التى تبقى .,. وببقسسى 
صاحيها رافع الرأس مرتاح الفضمي ؟ 


1 
5 
1-3 
5 


خائفة ٠٠‏ من الزواج !1 

أنا فتاة ف ىالسادسة عشرة 
من العمر ٠‏ خطبت لساب من 
عائلتى » وقد ثم تفاهمنا على 
كل ما متعاق بمستقبلتنا 
المشمترك ٠-٠‏ الا ناحية واحدة 
متة هئ التى اختلف حولها 
رآينا فهو يصر على أن ,يكون 
زه حجرة نوم مساقلة عن 
. حجرتى بدعوىاله لا يستطيع 
النوم مطلقا فى غرفة اشم 
أحدا غيره ! : 
أما أنا.فالامر يختلف ثماما 

+ فقد.نشقت ببن 
أخوات ٠ظللت‏ أقاس مهن 
الفراش نحتى. لم أعد أستطيع 
الإنفزاد فى اللوم فى غرقة 
أو فراش '*٠‏ 0 0 

لقد قلت له أنه يكفى أئنى 


للك 
ااا 


»از لإا بالل عالط اباط اذا رالا لالجلا الالالال للد للها نار 


النمعا الالة طلم 


سأحثمل الانتقال معه الى بلك 
غير بلدى ٠+‏ ٠وبيت‏ غير بيتى 
الذى لم أفارقه يوما ٠٠‏ فأن 
حبى له يدفعنى لمتابعتة الى 
أقصى أطراف العالم ٠+‏ ولكن 
ان امضى الليل في غرفة 
بمفردى ٠‏ فهو ما أعرف النى 
لَنّ أدثمله * *انها أول مشكالة 
تعترض -حياتى الزوجية التى 
لم قبدأ عي ٠١+‏ ولك 
تحيرنى وتثير مخاوفى من 
الزواج ٠٠‏ فهل ثعاو تيبنى 
على حلها ؟ ١"‏ 220. .2 
الحاثرة ف 


1141| 41ل اذا انف ناا بعلم لفق فلالا لأخيلا؟ الر لاخو ال للا 
به ه1114 اللقم اال اناا لاعفالا لقلطانر لل اللاش نالا الرشوالةخ لل لال 


يبلت الثيل : الثى الندس لسك 
' العذز فى مخاوفك هذه سيبصفر ' 


سنك وسذاجة تفكرك وهو م أرجو 
أن يضعه خطيبك فى اقتياره حدى 
يترفق فى نظرته اليك ,, وأمسا 
رأبى فهو ان طريقسة الانفراد فى 
النوم تعثير فعلا طريقة حسنة ., 
حسئة بالئمسية لصحة كل متكمسا 
وحرينه .. وحسنة بالنسية السى 
احنفاظ تل منكما بشدور الشسوق 
نحو الاخر الى مدة اطول .. اقول 
لك هذا رغم انلى واثقكة أنوحودك 
معه فى بيت الزوجية ,, سيقسير 
رأيه .. وغاداته ١‏ 


3 همحر +٠‏ ووقاء 
كنت قد اشر كنك شفعى فى 


" مناقشة مشسكلتى الثى أشرت 


اليها فى عدد سايق بعنوان 


دعل القبلةحرام» وفى شطابى 
السابق لك .أخبسرتك ان 


خطيبى سسيعقك قرانه على 
قبل شلهر رمضان ٠٠‏ ولكنة 
خيب ظنى ٠٠‏ وبدلا من أن 
يعقد قرائى ٠٠‏ تخلل عنى ٠٠‏ 
وا نقطع عنز بارتنا درنسسب 
٠٠‏ وفى خلال فترة انقطاعه 
تقدم لخطبتىشابان غيره»٠‏ 


ش ١‏ 
+٠‏ رفضتهما فى اشرار ,٠١‏ 
فما زال قلمى عامرا بحبهذا 
الخطيب الهاجر: ٠“‏ وما زال 


الخب يحيى: أملى 
فهل أنا ؤاهمة 154 . 
قريم. ب السويس 


فيه أده 


بنت الثيل ؛ فهمت من رسالتك 
انه يعتذر عن زيارتكم باسمسباب 
واهبة مفتعلة ., وهذا يؤكدرغبته 
في الانسحاب ويؤكد أيضا النواء 
نفسيئه ., فالرجل الموذب عسو 
الذى يكون صريحا فى السسحايب» 
وفى تحديد علاقنه بالفتاةالتى تركها 
تحيه وتأمل فى الزواج منه كونسى 
عاقلة ,, ولا تهدمى مس اشلمسسك 
من أجل رجل غير جدير بحبسك 
ولا مانع من اعطائه فرصة اخسيرة 
ليثبت صدق نواياه نحوك ,. فاذا 
لم يف بوعده ., فعليك انتوشفى 
بعد ذلك من «ق الرجل الصادق 
الذى يهبك اسمه وقليه 


هل أنا خائئة ؟ 

عل أنا خائنة ؟ ٠١‏ اله 
السؤال القاسى الحائر على 
شفتى ٠‏ المعذب لفسميرق 
٠٠‏ والقصة ٠٠‏ قصة عذابى 
٠٠‏ هى أثنى كلت أعيشس فى 
دب سنعيك طاهر مع د ابن 
الجيران » الى أن تندخل أبى 
فأصدر حكمه المستمدك مسن 
قانون التقاليد ٠٠‏ تقالييد 
٠وكان‏ الحكم قاضيا 
بتزويجى من قسريبى الأ 
خطبت له وانا طفبلة فى 
«اللفة» واحتراما لابى وافقت 
مكرهة ٠٠‏ والنتقلت الى بيت 
أسرة زوجى لاقضى ايأمى فى 
انعاسة متصلة ٠٠‏ لم تفارق 
الدموع عينى خلال العامين 
اللذين مرا على زواجى ٠٠0‏ 
وقد لحأت الى تخفيفف الامهى 
عن طريق ميحسادثة حبيبى 
تليفونيا دوث ان أرامه ٠٠٠‏ 
وهكدا أصيمحت اعيشس على 
الدقائق الثى اختلسها م 
وقئى لاسمع فيها صوته 
الحبيب: ٠ان‏ ضميرى يتمرد 
على ويتهمنى بالخيانة 
ازوجى ' ٠‏ وقلبى بدوره يعلن 


أسير اننا ؟. 


الثه ورت على سوقلا الذين 
ظلمونى ٠١‏ وزوجونلى يفتى 


عاطل اضفر همنى سنا لاله 


اثنى له حكمك ٠.٠‏ 
قصارحينى به هل انا جانية 
٠٠‏ أل مجنى عليها ؛؟ 
ج'غ - الزقازيق 

منت اليل 5 حكمى هو أناث ق 
شرع الحب تعتبرين معئيسا عليك 
.. اما فى شرع الواقع فتشير ين 
جانية ., جانية على نفسك وعلى 
من تحبينة اكثر منك على زوجك 
.. فالراة قبل الزواج يكون من 
حقها أن تخثار نوع الحياة النسى 
ريك أنتحياها, , ولكلها بعدالزواج 
فلن يكون من حقها قط أن تمسح 
لنفسها هذا العحق ,, كان عليك 
ان تفرفى رقيتك على أعلتسك 
فننزوجى يمن اخناره قلبك اما 
وقد قبلت من قدموه لك .. فلم 
بعد من حقك أن تواصلى الاتصمال 
عن قريب أو بعيد برجسسسل غيره 
اشسمعى تمسدني وأقطعى اتصالك 
بصديقك القديم حثى لا تطيلسى 
عذابه وعذايك .. وحتى تحسمى 
نفسك من التورط اكثر فى علاقننك 
به ,., واذا لم يكن هسدا فى 
استطاءتك ,, قصاردى رزونسك 
او أباك بالحقيقة وأطلبى الطلاق 
.. فخير أن تطلقى وانت زوجة 
شريفة من أن تعيشى زوحة خائنة 

انها الاخري ٠+٠‏ ضى 
المدرمة 

عرفت ان أزوحى علاقة 
بامرأة أخرى ولما صار حتسس»ه 
5 عر فنه عييتة د طيب 
خاطرى ٠٠‏ وساول اقنساعى 


بأنه لا خطر على منها ٠١‏ فان 
علاقته بها محزد شعور 
بالعطف عليها ٠١‏ ومسب 
الايام على ذلك حتى كدت 
انساها +*٠+‏ سنما كانت 


علاقتهما 'نتطور الى أن وصلت ٠‏ 


الى حد تفكيره فى الس زواج 
مبها وأصبح الحديث عن 


علاقتة بها عى كل لسان١٠ ٠‏ 
اننى أكاد اجن وانا الم 


5 
0 الري. 
يطردنى د أاطغالى ليحلي فى 
بيتى ٠٠‏ بيتى الذى يحكى 
قصدة أسرة كانت سعيدة ٠٠‏ 
واطفال كانوا حك ذر يسن 
انقى لا سياد 

اصدق انه يقوى على ارتكا 


ولاو لاد 8 0 ار ور 


حب علنساءها 


٠١ بأنيهم‎ 


هذه الحريمة الفظيعة ٠٠6+‏ 
ولكن تصرفاته كلها تشير الى 
أنه يستدر جنى الى ذلكالموقف 
٠٠‏ هل يكون من حق هذا 
الزوج لو أنه طردنى وأولادى 
جديرا بأن يش_غل تفكيرى 
وقلبى ؟ 
أم بانسة 

بغت الثيل ١‏ لو انك جغنست 
فعلا يا سيدتي كا كان ذلك غرييا 
.. (لكننى ارجوك ان تفكرى فى 
أطفالك الابرياء اللمساكين ., فلم 
بعد لهم فى الحياة غر صسدرك 
الحنون ,. عيشى من اجلهوم اذا 
ودعى النفكر فيه ,, فان رجسلا 


بببيع شريكة عمره 4 وفلذات كبدم 


0 د بصع معهما سمعية وضمسيره 
رجل سبع كل ذلك من اجل امراة 
نملك مثل هذا الفمر المجرم الذى 
اجا لها ان تبثى سعادتها على 
انقاض سعادة أطفال ابرياء وزوجة 
لم تسىم اليها وام تحاول التشوير 
بها لابعادها منذ البداية من طريقها 
مثل هذا الرجل غير جدير بحبك 
. , أن امامك الان هدفا عظيسهسا 
هو الجهاد فى الحياة لثوقي الحياة 
الكريمة لاطفالك الذين لهسم 
ابوهم ! 
الازداج ٠‏ الازواج 

أنا زوسجة مرهقة ٠‏ 3 أقضى 
يومى وجزءا كبيرا من ليلى 
بين مختلف المسئثوليات ١‏ إلتى 


كمدرسة حتى اذا عدت الى 
البيت وجدت شغل 
والمعطليخ و اكل الاولاد 
جميعها فى انتظارق * 
4 فاأخسصصة لمسساعدة 
1 حى فى عمايا نه الحسابية 
صة بشئون تجارته ٠-٠‏ 
وبذلك ترين اننى لا أجد في 


لسك 
210 


امآو:٠‎ 


3 


وقنى ولو ضع دقائق 
أسستطيم ان اتزؤدن فمها 5 
استريم وقد كنت راضية 


بحالى واثقة من تقدير زوجى 
لجيادى معه فى الحياة ٠٠٠6‏ 
ولكنى اكتشدفت أشيرا اله 
بوزع نظرات الاعجابالدهمة 
بين بعض صديقاتى مزهؤلاء 
السيدات والانسات اللواتى 
بقطعن اوقات فراغهمن 
وتعطلهن / بالجاسسوس امام 
المرآة٠ ٠‏ ولأ سداولت الاعتمام 
بزينتى ثار واتصلع الغيرة 
وراح يتشدق بحيه للجمال 
الطبيعى العاطل هن المكياج 
٠٠‏ اننى فى حيرةٌ لا أدرى 
هل أصدق كلامه لى عن حجمال 
الروح ٠‏ أو اصدق نظرانه 
المدهومة للوجوه المرسومةبقلم 
الروج والحواحب !!' 

امال سح شيرا 


1 2 / 
امتاول 
م 


م 


بنت الثيل : هذه الظاهصسسرة 
مننشرة بين أغلبية الازداج ١‏ انهم 
يدفعون زوجانهسم الى ارهساق 
صدتهن واهمال ز يننهن بيئما يحلو 
لهم التطلع الى نغفسارة الاخريات 
واناقة مظهرهن والسر فى ذلسسك 
هو قيرتهم العبياه على زوجاتجهسم 
ورغبتهم فى اخفاء جوالهن عسسن 
عبوون غرهم من الرجال , وبذلتك 
بظامون نساءهم ويحرمون انفسهم 
من المئعة الحلال:! 3 
' فانصحك بالاهثمام بمظهرك فى 
حدود الاحتشام 558 فكم من زوجة 
دريئة راحتكت ضحية للسبب ذاته 


أق على لاضع ,. للميرد ذاته !!. 


كان. سام مورين يلعب الورق مع 
فيسل دلكن رئيس مكتب الأدماء 
بالدينة ثم آلقى سام وركتيه على 
الائدة وطلب غيرهما فأغطاه بارني 
موردن مفتش المباحث ما طلب ثم 
أخد لنفسه. ثلاث ورتات , وكان 
وطيس اللعب حاميا وعدم يتابع 
الورق بيصره ويحاول أن يحتنظ 
بأعصابه فى ثلاجة حتى, ا فى 
هذه اللعبة الثى تعتمد كثير؛ على 
هدوم الاعصاب ' وهىلعية البوكر ٠‏ 
ودق جرس" “التليفون - نأوماً دلكن 
الى موردن الدى قام من فوره ليرد 
على المتكلم ٠6‏ : 

وتال دنكن ليام مورسع +*** 
أفضبل “لك أن اند قبع دولارين من الان 


ثم 


ترجمة. الاستاذ محمد خربيك 


والا سارفع المبلغ ٠٠٠‏ ققال سام 
٠‏ لا قستطيع لان الدور على 
عرودن ٠‏ 

ووضع موردن يده على السماعة 
ثم قال مخاطبا دنكن : 

ابوب ترنت بقول أن هناك 
أخبارا .جديدة فيما يتعلق بقضية 
هارنول التى ثتولاها قشسشخصيا ء 

تول له ؟ 

ورد سام مورين سرعة ٠.6‏ 
لاذا لا يقوم كل منكم بعمله قى 
مكتبه ! فى كل مرة نلعب فيهيا 
ويكون الحظ فى حانبى تأتى مكالمة 
من شلخص يريد أن يبحث» عن 
قطنه أو +., 

وقاطمه دنكن' قائلا : 


هل تعتقد أنه يمكن حسزل 
جميع القضايا ما بين التاسعة 
صسياحا والخامية مساء : وماذا 
نفعل اذا جاءت لك فتاة د 
ميعاد العمل وأخبرتك أن أختها 
قد قتلت هل تحل هذه المشكلة 
فورا ثم تتفرغ لليوكر ٠‏ 

وقال بارنى موردن : 

حسلنا يا بوب ٠68‏ سستتوق 
الامر ٠‏ ثم وضع السماعة من بده 
والتفت الى زميليه قائلا : 

يحسن أن تزيد المبلغ ما دام 
هذا هو آخ دور ٠٠0+‏ 

ووضع سام أوراقه على السائدة 
ناذا هى ثلاث ملوك وتسعتين بيلما 


ألقى دنكن ثلاث ملكات وعثرةٌ وستة 
3 قال : حسسنا ء» النقود لك ٠‏ 

وقال عوردن : 

ستاتى سيارة البوليس لتأخدنا 
الآن أبها الرئيس ٠‏ لقيه تكلبت 
دوريس بندر فى المكتب وقالتالها 
تريدك فى الحال وأنها لن تتكلم مع 
أحد غيرك ٠‏ 

والتفت دكن الى نيام مورين 
وهى يقول : 

د دون سن :ند “قتاة. اف خؤال 
التاسعة والعشرين تتممع بمباهج 
الحياة ولها أخت غير شسقيقة 
تعيش فى سساكسورنفيل ومتزوجة 
من طبيب أسئان ٠‏ وقد اختفت 
هله الاخت أوتتهم دوريس زوج 
أختها بقتلها واخفاء جنتيا فى 
مكان ما ٠٠٠‏ ولو لم يكن لهسا 
بالامنر شخصيا ٠‏ 

وسأل سام مورين : 

هل أستطيع الذهاب مك , 
الى لم أتدخل من قبل فى جريمة 
قل .مه 

وقام الجميع الى السيارة حيث 
ركب موردن' بجانب السائق وترك 
المقيعك الخلفى لدنكن وسام مورين * 

وعلا صوت صفارة السيارة وهى 
تدريج على أرض الشارع بسرعة ٠‏ 

وبعد قليل كانت السيارة قد 
وصلت الى العنوان المنشود فنزل 
الجميع حيث سبقهم دنكن الىباب 
المنزل وهنساك استقبلتهم امرأة 
جميلة بابتسامة مثرقة ٠.0‏ 

انى هسرورة لقدومك يا مستر 
دنكن ,؟.. 

وقال دنكن فىلهجة رسمية ؛ 

مسن بندر إسمحى لى أن أقدم 
لك مستر مورين صاحب شركة 
اعلانات وتوزيع وهو خيير فى 
مسائل كثيرة قد تلقعئا فى هذه 
القضية ٠‏ 

وفى الداخل كان ود رجل 
فى ملابس فاتحة وبعد أن تبادل 
التحية مع القسادمين قال : أن 
دوريس *٠٠‏ أقصد مسن بلدر 
طلبتنى لتستشيرنى فيما أقصسله 
وقد أخبرتها أن حسما تله 
هو أن تشبرك با حدث ٠٠6٠١‏ 

وصمت دنكن بيلما قالت مسن 
بندر تكمل حديث صديقها : 

أن توم ويكسن من أحسسسسن 
أصدقائى ٠٠٠‏ ولقد أخبرتك بامستر 
دنكن أن آن. قد قدلت وقد تلقفيت 
مئكد ساعة خطايا فى البريد يقول 
مرسله انه يحب على أن أدفع عشرة 
آلاف دولار فى الوتت ولمكانالذي 
سيحدذه لى فيما بعد وذلك لاطلاق 
سراح آن واذا لو أدفع فلن آرها 
مرة ثانية وكذلك اذ( 'أبلفنت 
البوليس *.وسلعت تق تدر 
الخطاب إلى دنكن. السذى قرآه' 


باحتراس حتى لا يتلف بصسمات 
الاصابع التى قد توجد عليه ٠»‏ 
بينما تقر سام مورس للخطاب ثم 
قال انه طبع بواسطة قطعة من 
الطاط وهى طريقة صعبة غير 

5 4 عو 

وابدت مسر بندسر مخاوفها لا 
ذكر “فى الخطاب ولكن دنكن طمانها 
وحيلما زاد هليها الخوف قال 
دلكن : 5 

اذا أردت نصيحة غير ومسمية 
مثى ذائى أقول لك ادفعىالبلمع ٠٠‏ 


ولكن يجب أن تحتسرمى أولا ٠‏ 


وتتأكدى من صدق هذا الخطاب ٠٠‏ 
نقد يكون أحد النساس قد علم 
بالحتفاء آن فاغتنم الفرصة ليريح 
بعض امال وسأعتبر أن ما علمته 
منك' الان ليس شيئًا رسميا ٠‏ 

نردت الفتاة : هذا ما أطليه 
منك يامستر دلكن ٠٠8‏ شكرا لك* 

وتال دنكن والسيارة تنهب بهم 
الارفى عائدة . 7 
# تذكر أنها قالت أن ما أبلغتني 
نه ليبن سكناه 

ورد مورين ' : 

انى أكره أن اتدخل فىعملك 
يا صديقى ولكنى أعتقد أن أحسن 
ما تقوم به هو أن اتبدأ فى يسيع 
آثاني آن هارتول ملذ أنتركت منزلها 
فى ساكسونفيل 0-0-0 

فقال دنكن ممتعضا : 

لتذعب للجحيم هى وآختها 
وهنا تعمل العنة البوكن 5 


(؟) 
قالت اتالى ريس تحادث رئيسها 
سام مورين : 1 
هساشلن توماس و يكيس بريد ان 
يراك: ويرفض أن يذكر سسبب 
المقابلة ٠٠١‏ 
تعال آنث فورا ٠06‏ 
ودخلت ناتالى خجسرة رئيسها 
وق عدن قل وعياا لاخر الجد 
والوقار وسبقتها ابتعسامة حلوة ٠‏ 
وقال هورين : 
أريدك أن تسجى كل ما بحدث 
فى هذه المقابلة كلمة ٠*٠‏ كلمة ٠٠‏ 
وأومات ناتالى برأسها ثم أدارت 
مفتاجح الد يكثو نجراف اللذى تتصل 
برئيسها بواسطته ثم فتحتء الباب 
ونادت على مستر ويكس الذىدخل 
فى سرعة ومد يده الى سام مودين 
٠‏ بيلما أثفلت اتالى اليباب 
وذهيت الى مكتبها لتسجل كل 
ما تسمعه من جهان الديكثوجراف* 
وقال سام ؛ أى خدمة يا تن 
1 
' لالها بشأن قضية هارتول ٠٠‏ 
الها مسألة حياة ب مسثئر هورين * ', 
| منا دقع النقود فأتيت لك فورا ٠٠.‏ 
'اب ولكن ها دمخنللى بذلك ٠٠00‏ 
ولاذًا لم تخبر رئيس مكتبٍ الادعاء ؟ 
لقد طلب المتحدث ,أن تقرم 


أنلت بمهمة دفع النقود وبحجصانب 
ذلك فالك تمتلك يختا والمكان 
المطللوب عو وسط الخليج حيثك 
يأتى قارب بخارى يتسلم المال 
وبعد ذلك سيطلق سراح آن * 

ب“ ولكنى لا اتوسط فى إمتتسال 
هذه الآمون با مسار ويكس ٠‏ 

ائنهم كانوة براقبون المنزل 
بالامس وقد شاهدوك تحضر هم 
مستر دنكن وطلبوا أن تقوم أنت 
بالدات بمهمة توصيل النقود ٠٠0‏ 

الى لن أقوم يذلك يا مستر 
ويكس ٠.ء‏ ألها مهمة 330 

هل تقوم بها اذا طلب ملك 
ذلك رئيس مكتب الادعاء 8 

٠ ريما‎ 

ودق جرس التليفون فى الحال 
وقالت فاتالى : 

لقّد طلبت مكتب الأدعاء حدقي 
تخبرهم بالامر ٠‏ 

ووضع سام يده على السماعة 
وقال مخاطيا وبكس 1 

اله مكتب الادعاء ٠٠٠‏ هالى 
دكن +٠٠‏ ان مسثر ويكس بجانبى 
ويريدئي أن أحمل اللمبلغ للعصابة ٠‏ 

ولكيع الصمت لحظات معدودة 
ثم قال دكن : 

م أسمع 5 سام +٠٠‏ هل ترى 
من واجبك القيام بالامر رغم كل 
الظروف 000 

أظن ذلك 90+ 

اذا ٠٠٠١‏ أنا لم أهرف شسيئًا 
عن الامر ولكنى سأرسل مسدسا 
لكتبك مع ,رسول * 

والنفت سام الى زائره قائلا : 

سأقوم بالهمة ٠"‏ * 

وقالدنكن عبر أسلاك التليفوت : 

انك تبحث عن الخا مسر 
يا سام 003 

أما ويكش فقد أخرج الالو بعض 
الصور وسلمها لسام وهو يقول : 

يجبا أن تتأكد من أنك تدفع 
امال من أجل الفتاة المطلوبة * 

)( 

كان الهزاء يهب يشدة بيتمسا 
كانت الامواج تتلاطم وتزيد حيئها 
قال مور بن الى لش برومل قازد 
اليخت ؛ 

5 تسيا مد أ مجىء قارب 
بخارى ٠٠٠‏ 

ما السيب ؟ هل فلاك 
0 1 
2 فى نفس اللحظة ضجيج 
قارب بخسارى. يقترب نقال 
برومل : ْ : 

ب انها ظروف سيثة جدا لقارب 
بخارى فى “هذه الليلة ٠٠5‏ 

وسلط القارب 'البنغارى فسوء 
كثناف قوى تجاه اليخت ثم أطفىءم 


. الثور بعد لحظة. وفى دقائق كان. 
'القارب محاذيا لليخت وقال صوت 


قوى. موجها -لمورين' : : 
لد اقفن.. وقفر موزين الى 


3 


وس سبيت 


سكتون ثانية فقط : لقلك المعا/ جديدمن الفئنة 


000 ل للم . 03 
ٍ الحأ لإسساسن امال امرك تشودد 


ُ لإ اخ 14 أ لازم عو 5 م 
يسول سد | ل اخ اشام فيو م 


ْ 

حم 1 
قا لو ألم فرمه روم مسا سأيت لوطي ل 3 : 
آْ , | طرنقع وجول عل الحو ن_الإشاذ 


بان ستّيلك صيله أب لوفرم قب 
اللا نوين عالاح طبيع جرال بشريّل وهو 
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يكسيبها لتر والزئتها ساح .. 
وميزة بان بستيلف اللبرى هو نفطيات 
الشرائب واليئاعير وازال آثارالار هامر 
وأ لتع ب كاائ لابيرقءعلى وبرت ١‏ طاهرتًا 
إن بكوم لشولبوود عبرت رالكريم المفضيل 
على ساسم وخا رسيالا لوضع بسر عر 
وظير ا لدشر كيرا رضييع عإببر,فت لايم 
| فى بان سنك جنا هسب 


. 1 


مو 
ال صا لولم 
000 عي 


6ه © /اا لطاع هبر 


القارب الذى دار محركه فى سرعة 
وضجيع ثم دار نصفدورة وانطلق 
لا يلوي على شىء + وأمسك أحد 
الرجال بيدى مورين بيئما اخذت 
. بدان مدربتان تفتشان ملابيسه . 
وسرعان ما أخرج المسدس السذى 
يبحمله هورين 2 تصرجُ هورين ٠‏ 

ب أريد هذا السدس ٠‏ 

فأثرغه الرجل من رصاصاته ثم 
آعاده ثانية وهر يقول سسخر به 

لا أحيهك يريد مسدسيك . 
لا تغخضب ٠‏ انها الظروف كما تعلم ١‏ 

وأخيراأ داى القارب دورة حادة 
ثانية ثم خفقا من سرعتهة واتجه 
سفينة شراعية ورسسا بجوارها. 

مر أحد الرجال دورين بالصعود 

8 سام لحظة وهو يقول : 

الى أريد تأكيدا يأنى أتعامل 
مع كن عمامة آن هارتول ٠‏ 

ولم :رد أحد وانما قاده أحد 
الرجال من يده الى كابيئة صغيرة 
بداخل الفيلة ٠٠‏ وهناك شاهد 
فتاة شاحبة اللون ملقاة على الارض» 
والاعياء يبدو حليا على ملامجحهيا 
التى لشسسيسية تلك التى ركها فى 
الصور المعطاة له ٠‏ 


وقال شسخص ببدو عليه آنه ., 


الرئيس : 
هل أحفرت المال أوراقا قديمة 
عن ذات العشرين دولار ؟ 
وأخرج سام التقود وسلمها أليه. 
فلظر. فيها لحظة ثم أشار براسسه 
الى بعضص أتباعه ٠‏ وقى الحال كان 
سام والفقاة وبعض الرجال فى 
القارب البخازى ثائية حيث أقلهم 
الى اليخت ثم قفل راجعا فى سرعة 
حتىاختفى ولم بعد يسمع ضجيجه 
' فى سكون الليل ٠‏ 
والتفت سام الى مسر هارنول 
التى أستلقت اعياء ملى الارض 
'فوق ظهر اليخت وحملها سام 
بمعاوئة برومل الى احدى السرف 
حيث قام لها ببعض. الاسسعاقفات 
اللازمة ٠‏ وحيئنما نتحت آن عينيها 
سألها سام : 
- جيل تشعربن بتحسن ؟ 
وأومات مسز هارتول برأس ها 
شاكرة فقال سام : 
ما هى المدة التى تفثيتها على 
“ظهر هذه السدفيئة:؟ 
س بضعة أيام لا أذكر عددها عل 
وجه التحديد ١ ٠‏ 
- هل تذكربن' متىتركت مذزلك ؟: 
ب أنا لم أتركل دلكنى أخسذدت 
نع ولكن. ٠‏ 2 اذا 0 لاجو 
الفدية قبل ذلك 1 ' 
".كاقلن أنه كانت عندهم بعض 


: الخلناوف كما أنهم لم “يستطيعوا'. 


. الاتصال زوجي 1 . هكذا لسعم 
ا يتحدثوان 1 0 


؛ وسآاك برؤمل ١‏ قبطان الينعت م 


8 سام ودين / 


1 
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هل ستيلخ الأمر 
فكان جواب سام : 
الا أظن ذلك * 
وكان 'اليعت قد ورت من مرفاة 
فى هذه اللحظلة فألقيت المرساة 
لم 'اريلة احنهة العيال نل الس ١‏ 
وقالسام وهو يتأهب النزولءوجها 
حديثه لبرومل ش 
تذكر أن لا تجيب على أى 


وال لاق شخصسن 


لليوليس ؟ 


وسحب آن من يدها الى اهبر 
اليخت ثم نزلا الدرج ببطء وحيتها 
وطئنت أقدامهما أرض الرصيف 
تعاللل صوت قوى * 

ب أنت مقبرض عليسك ٠‏ 
انتما الاثنان حاذرا من أى 
حركة مفاجثة وارفعا أذرعكما الى 
الهواء ٠‏ 

اندفعت ناتثالى ريس داخل مكتب 
سام هورين الخاص وكان تحسث 
ابطها مجموعة من صحف الصباح 
واندهشت ناآتالى حيدما رات سام 
جالسا يدخن على مقعده وقالت 

كنت أعتقد أنك لسرت هما ٠‏ 

تظنيتنى فى السسرحن ؟ أعتقد 
ان الصحف نثرت ذلك ٠‏ 

ب العم »2 نشرته تلميحا وقالت 
أحد أصحابشركات الاعلانات يجئثوب 
المدبلة .٠‏ 

- جميل منهم قعل ذلك ٠.00‏ 
ولولا فيل دنكان لا خرحت هكذا 
عبكرا ٠6‏ 

هل سترى عملاء اليوم ؟ 

تصرفى معهم بما تريديسن 
وتجنبى رجال الصحافة والمخبرين 

وجفلت ناتالى حيلما سييست 
كلمة الخبرين وسقطت فوق أحسد 
القاعد وهئن تقول ٠‏ 

أعذرنى' يامسثر مورين ٠.٠‏ 


الى أشعر باغياء ٠‏ 


وقام سام جاريا فأحضر كوبا 
من الماء ثم صب قليلا ملسن 
البراندى الذى شربته دفعة واحدة 
ولما استعادت نثاطها قالت ...٠‏ 

ولكن كيف قبض عليك ؟ 

لقد أخذت الال للعصابة 
ثم قبض على حيثما رجعت والتفثت 
حولى الشسبهات بينما مسز هارتول 


'ترتدى أحسنى فساتيكها ونقف 
يه الضصحف ٠‏ 
ولكن + ٠‏ هل سيبحث رجال 


البوليس ادق الو ف سسوع 


٠ بأجمعه‎ ' 


وكان في صونها رلةخوف دفعت 
سام الى الدهثفاة والعجب فسبألها 

535 هل لك مصلحة شخصية في 
هذا الموضوع .ياناتالى ؟ ٠‏ 

لس أبدا جالمرة ٠٠‏ 

ل لقد . ذعرت حيئما سمعت هن 


المخبرين ثم هاألت ذ| ٠٠٠‏ 


ب انعى سكرتيرتك 'فقط بامستر 
هورين 'وليس لى دخل بهلذله 
الموضوعات اطلاقا ٠.‏ 


انك #مرفين كل شىء والغريب 
الى لا أعرف عنك سوى أنك تقدمت 
لأدنحان الذكاء الذى مقدته لاختيار 
سكرتيرة فكنت الاولى ولم تقدمى لى 
شهادات استخدام سابقة أو .. هل 
هناك شىء فى ماضميك ؟ 

وقامت ناتالى من مقعدها فى 
كبرياء وعى تقول ٠‏ 

مستر هوربن انى أتحبا هذا 
العمل ولكن بما أنك أصييدت شعادل 
مع العصاباتك تأعتقد أن هذا الوقت 
مناسب لكى أتركك * 

انك لا تخدعيني بذلك يانازالى 
ان عملى يجعل ملى عللما نفسسانيا 
وقد لاحظت جزعك حيئما اخبرانك 
أن البوايس سيحوم حول المسكان 
فهل ستخبرينى عن جلية الامر ؟ 

وأصبح وجه ناتالى أبي ضكالشمع 
سيجارة وأشعلثها ثم ابتدات فى 
الحديث 88 

لابد انك س.معت باسيم ألتون 
وله وبن فى حادث اختلاس 
آله والدى 06.. 

وامتلا وجه سام بالحئان وسو 
يقول : 

5-5 ليحن فى السحجن الان ؟ 

وأوماث ناثالى براسها قسسم 
أكملت الحديث ٠.0.0‏ 

وعندما قيض عليه كان هناك 
اعتقاد بأنه أخفى خمسبين ألفا 
عن الدولارات فى مكان ما وقد 
حاول البوليس اغراءه بكشف هذا 
المكان حتى يخفف الحكم عليه ولكنه 
رفض لانه لم يكن له علاقة بالحادث 
اطلاقا ٠‏ وئد اعتفدت السلطات بعد 
ذلك انى أعرف مكان النقود فأخدذ 
رجالالبوليس والمخبرون يلاحقولنى 
فى كل فكان حتى تضايق خطيين 
وتركنى وحتي كرهت حياتى 
وذات مرة استطعت أن أهرب من 
هراقبتهم وتركت ملابسى ومل إلى 
وكل شىء ٠*‏ وأخذت فى البحث 
عن عمل ٠‏ وقد قمت بفسل الاطباق 


وتوصيل طلبات للمنازل وكسل . 


الاعمال حتى أجريت أنت امتحانك 
و١٠٠٠‏ ولكن تأكد أن والدى لم 
يكن له أى صلة بالاختلاس فقد 
كان الامر كله 'مجرد لعبة سياسية 
هن ديكسون وخرية حتي بحساو 
الطريق من والدى ٠+‏ 

ولكن هناك مال اختلس فعلا ٠‏ 

ب لقد اختلسه. د يكسون أو أحد 
رجاله ٠‏ 

ب ولكن هل تعتقد بن أن مخبرى 
البوليش سيعر فونك ؟ 


-.آان ذلك ٠‏ ولو أن 
اختطاف مز هارتول يبدو لى فير 
2 استابي + م ٠‏ 3 


- هاذا سأكلفك بعمل بخصوص 
هذه المسألة وهو عمل مسبيعدك 


عن وجه المخبرين لفتزة *٠١‏ 


حادث 


ف عمل ؟. 5 ان مكتبنا هلىء 
بالعمل ولا نحتاج لاعمال الخبرين 
لنقوم بها ٠.6‏ أم أنك تر بد طلقة من 
ميدس فى صدرك ٠‏ 

وضحكك ناتالى وفايحك سام ثم 
قال ؟ 

ب سيقوم أحد المساعدين بعمل 
المكتب ٠٠‏ لقد سمعت المحادثة التى 
جرات الى وبين مسلتر ربك سحينيا 
أرادنى أن أدفع فدية عسين هارتول 
وقد دفعتها ولكن هناك بعض 
أمور لا يقبلها عقلى فقد استرطت 
العصابة دفع المبلغ أوراقا مالية من 
فئة العشرين دولارا القديمة ولكنى " 
حيئما سلمتهم المال لم يكلف أحد 
منهم خاطره بعد هذا المال وانما 
نظر فيه نظرة واحدة ٠‏ ثم هناك 
امسن هارتول نفسها ٠١‏ قد 
كانت مصمابة بدوار البحر وكانت 
فى حالة اعياء شديدة مع أنبا 
تقول ألها قضيت أسسبوعين لمسدى 
العصابة فى يخثك أو سفينة واي 
كانت قضيت هذه المدة فعلا لذهب 
عئها دوار البحر ولا أصيبث به 
عرة ثانية والامر الثالث أننأ عندها 
معد نا الى اليخت بعد دفع الفدية 
واحضار مسيز هارتول ألقى أحسد 
رجال العصابة شيئا على هس سر 
اليخت ولا بحثت عنه وحجصدته 
حقيبة نسسائية وكانبها بعض أدوات 
التجميل العادية ومعها مظسروف 


خطاب ٠‏ 
المظطروف فققط ؟ ٠٠‏ العادة أن 
بهتم الانسان بالخطاب نفسه لاإ 

٠ بالمظروف‎ 


هذا ما لفت نظرى ٠٠.‏ وكان 
هناك أيضا هذه البطاقة وهى بطاقة 
احدى شركات سيارات الأجحسرة 
ومكتوب عليها ٠٠‏ « سسام ١١9‏ 2,6 
وأريد هنك أن تتحرى من سائقى 
السيارات فى هله الشركة حتى 
تحصلى على يعض اللمعلومات ولكسن 
اياك أن تستخدهى صورة ملسن 
هارئول المنشوزة فى الصحف. والا 
وصل الامر للبوليس ٠٠‏ تاتالى الى 
أشحر أن هناك دن لستخدمنى لبلوم 
أغراض معينة وآنا لا يمكن أن أكون 
دمية فى يد أحد الاشخاص ٠٠٠‏ 
الى أعتقد أن توم وايكسى قد 
سخر منى واستخدمنى لتنفيل 
أغراضه وكذلك مسن هارتول لقد 
بدأوا بدئكن وموردن ولكنهما كانا 
أذكى منى ٠١‏ ولكنى سأعرف كيف 
أكشف الحقيقة ٠٠‏ هل أنت معى 

ب آلى النهاية 'يا مستر مورين»٠‏ 
وأشكرك لاك ستبعدئى من طريق 
الخيرين ٠٠‏ ولحسن تقديرك 0 

. ولخرجت اتالى بينما جلس سام 
إيفكر ** ولكئة سرعان ما سيمع 


صوتها عبر التليفون خالها مضنطريا 


البقية ص ؟5 


سعد اسماعيل فى العلمسة 
بمستشيفى ام العريين بالجيزة 
عصمت عبد الحصيد عصمت عبد الحميد بقوبسئا الحطة 
استعملى لتدليك فروة الراس 


غسول «توئو سكالبين» مرة كل ليلة 
لمدة ١١‏ دقائق 


0 'نحيب على هذا البابالدكاورة ١‏ 


حرم السيد مهثدس زرافة مركاز 

حوش عيسسى 

استعملى غسول « البيديرم 6 
سأساة للبقع الغامقة مرتنين يوميا 
مع مراعاة عدم التعرض للشمس بعد 
استعمال الغسول ٠»‏ 
قارئة حزيئة وجدان بشبوا 

اعرضى لفسك يا سيدتى هإ 
طبيْب إشناق. فهو وحده الذى يقرو 
سيدة حزيئة 

يا سيدقي لم تنظرين للدنيا بهذا 
المنظار الابمود ولم كل حيد! اليأاس؟ 
تشجعى يا سيدثى واشغللى 


بأى عمل نافع واحمدى الله انك لم , 


البصر مثلا ٠‏ يمكنك يا سيدتي أن 
تتصلى بالسفارة الامريكية ليدلوؤك 
على حئوان احد المصائع الشهيرة 
حتى تجيبك الى طلبك باذن الله 
زوذد الطائبة بالفلون الطسرزية 

الثاوية بالمنصورة 

لعلاج قشر الشعر استعمل ذدء١ا‏ 
الغسول قبل الحمام, بنصف ساعة 

بيكربولات الصودا ١٠؟‏ م 

حمض البوريك 3٠١‏ م 

ملعانة شورية من العسول عل 
لثر ماء للتدليك قبل التحمام 

استعمل. لوجهك غسول«اكنيكيور» 
مر 'فى الصباخ دمرة: 3 امام ٠.‏ 
السة أوداد ابو حماه. 


اسينافاكسة 7 اللتدليك 3 غيم 


00 


ونعاطى مقنويا به جميع الفيثامينات 
لورم اصابعك فى الداع .استعمل 


اقراص لبنات الجير ٠‏ 


القارئة الحرينة ا١ممع‏ 

با انستى لا تنزعجى فيذه الادة 
حالة طبيعية ٠‏ أما اذا كانت بكمية 
كبيرة لدرجة ملحوظة جدا او كانت 
ذات رائحة كريية فيجب أنتصارحى 
والدتك لتصحبك لانمد اطباء أمراضص 
النساء لكى بقرر لوغ الميكروب 
ويبصف لك العلاح اللازم ٠‏ 
س ٠‏ غطية ‏ الحائرة بطئطا 

اسباب الصداع كثيرة جندا 
ومختلفة منهأ الانيميا الشديدة أو 
وجود حبوب بالائف أو ارتفارع الى 
اننخفاضص ضغط الدم أو وجود ورم 
بائخ فالصفاع عرض وليس مرضس 
قائم بذاته فاتصح بعرض اخوك 
فحصا شاملا ليقرر سبب الصداع 
والعلاج اللازم . 
انسة ارس ب الاسكندرية 

أعرضى نفسك على ١ل‏ اكشسسسور 
الظواعرى اخصائى الجلد بالقاهرة 
وستجدين عئذه باذن الله علاجا 
لدالعك قلا ليأسى ٠‏ 


| السة 8م بالفجالة بمصر 


يا انستى صغر الثديين ليس 
عيبا كبيرا كما فتوهمين وخصوصا 
وانت على قسنط واقر من الجمال كما 
تقولين فاحمدى الله ٠‏ يمكلك أن 
تفوى صدرك بالتيريدات الرياضية 


الخاصة بذلك , 


اما تن الورم الموجوده بشنديك ' 
فأتصح باستشارة طبيب جراح فى © 


اقرب فرصة * 
دكتورة سعدية اسماعيل' نصر 


: هن ظارثات بنك النيل‎ +1٠١ 
أن الابتمرار الموجسنود تحت‎ 
الابط سيبه العرق * وف ىاستطاعتك‎ 


: ازالته باسثممال كريم «بلينتشسيج) 
وللعرق احم كريم الديودورانث» 


المعذبة سلوى : 
اعهرضى حالتك على أحياهء 
الاخصائيين فى أمراض الجلند 


قارثة مسخديمة سعاد أحمد : 
استعملى كريم « ديودورنت » 
للعرق وكريم «بلينشنج» لاستمزار 
تحث الابطا * 
ا*صض:» بالاسكتدرية 
استعملى كريم بلينشئج )ا هم 
العناية بازالة العرق تحت الابطين 
باستعمال كريم «ديودورنت» ٠‏ 


آلسية أميرة بالفيوم 0 

اعتنى بنظافة شعرك بقتلسته 
بالشامبو مرتين فى الاسبوع مع 
استعمال أحجد المقوريات المشهورة ٠‏ 
عابدة بلبئان' : 

ان 'بشرتك 
حاجة الى استعمال كريم جاف ٠‏ 
أطلبى من المحل الذى تعاملينه أن 
يعطيك كريما جافا من الامسناف 
الجيدة ٠‏ أما 
الى تغر يش 


دهنية وآنت 2 فى 


شعرك فهو فى حاجة 
دوهي للدة عشر دقائقء 
آنسة ح٠م٠ص‏ بالملصوة : 
انصلى بمخزن أدوية الالحاد 
بالنصورة + أنت فى حاجة الى أن 
استعمال كريم مفذ. للبثشرة 
ترجو اعطاعدا بيانات أوفى صسن 
حالة البغرة أولا لنصف لك ما 
يلزمك ٠‏ 
اس + ص + 
نلفى بشرتك جيدا قبل الماكياج 


.14 


' وقبل النوم عند ازالته ‏ وهثال 
. مستحضرات خاضة لازالة لمعية 


الانئف ٠‏ السواد الموجودت حول 
العينين نتيجة للاجهاد ححمسلاول 


. اراحتها أول - 35 


سلمى عى ب طنطا 1 
لبشرنك الدهنية استعملى المنظلف 
اللبئى « ميلكى كلينزر » لتنظيف 


. بشزتك وكرريم ( قيلفا 4 لتغذيتهاء”' 


وللتجاعيد عذّييا بكريم « فيلفا » 
وأزيق السمرة باستعيال كسسسر يم 
« بلينشتج 6# ٠‏ 
زهرة هن قارثاك بلك النيل - 

بأسيوط : 

استعمل اكنظف اللبئى ( ميلكى 
كليئزر » لتنظيف البشرة ٠‏ وكريم 
« فيلفا للتغدية وكريم قاعصدة 
« رشاميل » وأحمر خدود وأحمر 
شقاه » 
عزيزة وعثقه 

أفضل أن تعرفى حالتك على أحد 
الحلاقين ليرى طبيعة شعرك قبل 
اختيار الصبفة التى تلائسمك 
وليعلماك كيفية وضع الصبغة * 


ا 
لازالة التجاعيد تتصحسك 
باستعمال كريم « ألتى ربد » أو 
كريدم « بير فكشين #0 * . 
جميلة ٠٠‏ الزيتون : 
الرياضية للصدر وعمل تدليك مرة 
أو مرتين فى الاسبوع ٠‏ 
فضيلة ٠‏ س ب طرابلس : 
لا يمكثنا نصحك بقىء قبسل 
معرفة طبيعة شعرلم ٠‏ 
سميحة ب فارثة : 
من المستطاع معالحة البقع البئية 


ولكننا 'فى حاحة الى معرفة حالتك 


الصحية على وجه العموم * 
صفية ا : 

لابد لك من استشيارة حلاق له 
خبرة طيبة حار 
عايدة توسف 

ابتعدى عن 1 العوابل (١‏ 
أردت القضاء مبدثيما على حب 
الشباب ٠"‏ ولو آثنا 'نشير عليك' أن ' 


تعرفى حالتك على الخصائى فى 


الامراض الجلدية ليفحصك تمامسا 2 
ويصف الك النظام الغذائى الواجيه ٠‏ 
اتباعه فى هلم الحالة *230001' 


عيشة هراد اسماعيل ‏ بطما : 


نأسف لعدم امكاننا اجابة رغيتك 
لضيق الوقت ولان الاصناف التى 
تطلبيها نشرت واعيد نشرها مرات 
كثيرة والاحسن ان 'تشترى العدد 
الخاص بك والذى أخذثه متنك 
صديقتك لاسيما وانك منالماستركات 
ويهمك الاحتفاظ بجميع الاعداد , 
ليل ب ء له 

وضصى نوع طلقم الكانافاه الموجود 
عندك والذى تريدين تنظيفه صل 
هو طقم مفارش ام طقم كراسى ٠‏ 
وما نوع القماش المشغول عليسه 
الكانافاه اذا كان مفارش ٠‏ أخبرينى 
عن كل هذه الاشياء ليتسنى ارشادك 
أما بيخصوص مشكلة شعرك الخشن 
وعدم امكانك عمل أية فورمة له ء, 
فنحن تنصيح بالاستعانة بفرده فى 
محلات تجميل الشعر 5 
القارئة ف . ى ل بمصر الجديدة : 

اذيل اثار الكوبيا التى نسات من 
رسم المفرش بتنقعالمفكرش في اسبرثو 
ابيض' مع 'تغييره كلما اتسخ + حتى 
تزول البقع لم يغسل "المعت اد ٠.”‏ 
أما الدبوس الزجاجى الذى أثر يدبن 
تنظيفه فافسلى الجزء الزجساجى 
الموجود يه بماء دافىء وصابون مع 
استعمال فرجون إسئان قديم ناعم 
لتسظيف النقوش والزخارف ٠‏ ثم 
يشطف ويجفف ء ثم لعى البرئز 
المحيط به بقليل هن الزيت الحلو 
حتى يلمع ثياها ٠‏ 
.+ ف*2 

روح القهوة يباع فى زجاجسات 
صغيرة فى محلات البقالة الكبيرة 
ويستفيل لاعطاع طعم ونكهة القهوة 
فى الاشياء الموضوعة فيها ٠‏ 
عواطف , ن ؛ 

لأسف لعدم امكاننا إرشدادك الى 
طريقة عمل الفنيك . أما طريقسة 
عمل البريانتين فهو سهل . ويصنمع 
باضافة اللون والرائحة المطلوبة الى 
الفازلين النقى ,العادى الذى يمكنك 
شراؤه من أى اجزخالة أو مخزن 
ادوية ويصحن الجميع معا فى هاون 
رخام أو ذجاج ويعبأ في البرطمانات 
مشستركة بالزقازيق : 

سبق ان نشرت طريقة عمل 
النشاء المغلى ٠‏ وهو أن تضحى 
ملعقتين. كبيرتين من نششاء لقى فى 
طبق صاج“عميق واضيفى عليه 


نصف ملعقة صغيرة بوركس وقطلعة 
شمعة ضغيزة: فى. حجم الحمصة م 
اضيفى اليها حوالى " ملاعق ماء 
بارد لتحليل النشاء ثم أضيفى اليه 
الماء المغلى جدا مع التقليب المسحمر 
السريم حتى يغلظ قوام التمتعنناة 
ويتحول الى لون شفاف مثله ٠‏ 


بر لك عام 


سستفاد , بدرشين 5 يمكلتك 
الاشتراك فى المجلة ابتداء م نالشهر 
الذى تخدارينه من السنة ٠‏ 

نريا ٠‏ بيروت : الحصلة تونع 
فى جميع دول الشرق العربى ٠‏ 

علية ٠‏ شبرا ؛ يكنك الالتحاق 
بكلية الاداب والحقوق والتجارة 

الهام الجبيرة : الثقائة والاطلاع 
المسستئسر بئميانويقو بان الشسخصية ٠‏ 

فاطمة +٠‏ الزمالك : سستعيل على 
اجابة طلبك فى العدد القادم ٠‏ 

سامية * الدقى : اعتمدى على 
نفسك ولا تؤجلى الى الفد ما فى 
استطاعتك أن تعمليه اليوم 

عايدة ٠‏ ن ٠‏ بلى سبسويف : 
أخدئا علما باقتراحاتك وسوف 
تعمل هلى تنقيذها ما أمكننا ذلك ٠‏ 

اعتدال ٠‏ ل ٠‏ الخطاطبسة ؛ فى 
استطامتيك شراء المستحفر اذى 
تحتاجين اليه من احدى صيدليات 
دمتهونر ٠‏ 
ع +* 1 ٠‏ بالاسندرية : 

لبس الجسوارب من الاشياء 
الضرورية لتكملة الاناقة فىاى وقت 
كان سواع فى الصباح او المساء ٠‏ 
او مع الاحذية المقفولة او المفتوحة» 
ولكن نظرا لشدة الجي يمكن 
الاستغفاء عن لبسها فى الصباح 
وفى غير المناسبات الهامة ٠‏ 
اميئة حسن بهاء الدين ب بحلب : 


أقرئى كئب : صياة الطفل أو 
حديث صديق العائلة او بخواطر فى 
الطب ٠‏ وكلها للدكتدور مصطفى 
الديوائنى * 5 
لبلى * ماب بمصر الجديدة : 

التحقى بمدرسة قايس بمصر 
الجديدة واخبريها بجميع شروطك * 
ال + لبه سوهاج : 75 

قطع الل الصغيرة الوجسسودة 
عندك اعيلى ملها مفارش متنرعبة 
بيضاوى وطرزيها بغرل. ببسسسيطة 


بعضها مستدير وبعضيها مربع اد 
والوان جذابة واستممليها لزخرفة 
اثاثك حجرتى التوم والصالون 


؟ طريقة عمل الكلونيا والعطور . 


سبق ان نشيرثها فى اعداه سابقة 
وان شاء الله ستحاول إعادتهنا 


ننصح أختك بأن تجرى عملية 


تسريح وتجبي ل الشعر .. أما 


م 


رسم الدخول ور" قرش 


الاستعلامات بثادى انحاد بنت النيل 


اتاد بنك اهيل 
قود لف الأمطلنداك” : 
باشواف عل الكتكور تت 


كل يوم خيس" 
من أأساعة .عرم الى الساعة. .ره 


رامج حافلة 


بخصوص رقبتك فى الكولونيات 
والعطون فيستحتيد أن تنثرها لك 
في أحد أعداد الصيف فترقبيها . 


قارئة 2ل يس نل 5 

لاتتشاءمى من الاحلام , ولاتتبعي 
الخرافات فى هه الناحية فالاحلام 
عادة تاتى عقب التفكير فى فكرة 
معينة يرددها العقل الباطن انتسساء 
النوم » فلا تتاثرى بها في اطوار 
حياتك ٠‏ واتركى التشماؤم وكونى 
مرحة متفائلة فالاعمار كلها بيد الله 


00 


3١ 


الارأة ذ 


في هر 


« بقيه ص 9» 


ايغا بيرون ” 
ان العاصفة التى هبست 
على الارجنتين وهزت قواعد 
الحكم فيها تعود بنا الى 
ذكرى قرينة الرئيس بيرون 
الراحلة التى شاركته الحكم 
وقردت منه قاوب أل لشسعب 
ترى لو ظلت على قيسد 
الحياة حتى اليوم هل كانت 
هيبت تلك العواصف المتعددة 
ورأت بنت النيل ان المرأة 
وهىتمتاز بالحاسةالسادسة 
العواصف فتعمل علىتفاديها 
البيك اب 

. ودهمت السيدة تاديا 
بدراوى عددا كبيرا منرجال 
الاك السيامى والقتصلى 
'وفيرهم' من المعرو فون فى 
الجتمع المصرى الى حفلة 
ساهرة فى منزلها . وكان من 
الحاضرات السيدات قرينة ' 
محمود يونس وقريئة 
شكرى ويصا, وقريئة صالح 
بو نس' 0 ورقص المدعوون 
على انغام البيك اب لعسدم 
وحود فرقة موسيقية ٠.‏ 


حفلة اتحاد بنت الليل ' 

اقاملّاتحاد بنت النيل 
حملته هذا العام بدار سيشما 
كابرو وقد اشترك فىاحيائها 
هدد ,كبر من كواكب المسرح 
والسينما وقد قدمهم الى 


0 


المعروف كمال الشناوى وقد 
اعجب الجمهور وصفسق 


للمطرب المبدع عبد الحليم 
حافظ ولشحية كاريوكلا 


والنواوجست الصغسيرة 


إلبلبة ولارقص الايقاعى الذدى 


قدمته: الجالية الهنديةىمصر 
كواب السسب ئها 
اقامت السيدة قرئنة 
الاستاذ أنيسر سراح الدين 
حفلة لكواكب السسسيئما 
الامربكية آن ميلسسي ومرل 
الكواكب الثلاثموضعاحدفاء 


الجتمع المصرى 


عشساء فى الزمالك 


اقامت السيدة قرشنة 


مصطفى الشوربحى حفلة 
عشاء دعت اليها عددا مان 


الشخصيات الملصرية تذكسن 


منها ؛ قرينة محمود حسسن 
وقرينة طاهر العمرى . 
وحضر الحفل أيضا قريئة 
نحيب ألراوى سفير العراق 
فى مصر 


7 الموسم لم يبدا بعد 


اذهب احد اعضاء نادى 


البيقفى السهرة قيه . وبعد 
'انتظار دام 'ساعة عاد العضو 


الى منزله 5م فقد كان 
الشادئ خاليا ثماما, 3 وسدو 


“أن الوسم لم يبدأ بعد فى 
نادي السبيارات بالاسكندرنة 


ميرل أوؤدرون 


بدون: تعليق ! 

ارسلت السيدة ارملة 
الزعيم الراحل لياقت على 
خان سفيرة الباكسستان فى 
قولتسدة"الق تبتداثت 
الباكستان توصيهن بعدم 
المبالاة بحملة الدكتورة 
دررة شفيق على تلسعدد 


الزوجات 
؟؟ 
سيزور مصر قريباا 


الرئيسن سوكار نسو رئيس 
الاتدوئيسية 


الجمهسورية 


: قران مصرى امربكى 
ام مقذئران الساؤفبائ 
البقداذلى على حفيدةالخريم 
ب. ذى ميل وسسسسيعود 
العرويان المعية ان ابسن 
مصر” فى أوائثل هذا الشهر 


آن ميسلالر 


صديقة الحيوانات 


توتعيت الس ره 
مؤؤسسة وصاحبةمستشفى 
الحيوانات الذى أقامته فى 
مصر لمساعدة القلاح على علاج 
الحيوانات التى ستخدمها 
فى حياته الريفية . لقد 
أدث المسس يسروك احجسل 
الخدمات للفلاح الفقير الذى 
لا سمح له دخله بالعناية 
بحيواناته التى يعيش على 
عملها فى الحقل وعلى لبنها 
ولخمها 


حول العالم 
ير 
المؤلفة الامريكيةالعمياءبزيارة 
المراكز الخاصة بتدربيب 
العميانق العالم ٠‏ وقدزارت 
وبورما وهنج كونج وجزائر 
الفيليبين واليابان ' 


عمرء: ترل عليك 


كل انسانث على الارضص 
يعمل وبهيدف للسعادة * وكل 
بنظر الى السعادة بمنظ سار 


يخدلعفعن منظار غيره ولكن 


هناك علامات أساسية 
للسعادة لا يختلف فيها 


انان ٠‏ ونحن نقدمها عل 
هذه الصفحة لعلك تحدين 
. فيها ما أنت جادة فى البحث 
عله ٠‏ 
العلامة الاوال 

اذا كنت قد ولدت مابين 
شروق الشمس والظهر ؟ 
حدود النشاط ٠‏ وقد نلت 
هذه القوة وهذا النشاط من 
أشعة الشمس التى ولدت 
لحت تأثيرها ٠‏ أنك مكافدة 
من الدرعة الاولى ولسوف 
مشروعاتك ٠‏ 


العلامة الثانية 
اذا كنت تفضلين اللسون 
الوردى والاخضر والازرق 5 
فأنت تحبينالمرح والحبور 
وتميلين الى الفئون على 
اختلاف أنواعها كما أنسك 


عاطفية تميلين الى الحب ٠‏ 


وتوفاين فيه * 

العلامة الثالثة 
اذا كنت عريضة الجبهة » 
فأنت معتدلة المزاج وعلى 


جانب عظي 


الحميدة ٠‏ عادلة + تحبين 


العلامة الرابعة ٠‏ 

اذا كان حاجياك مقوسبين؟ 
العليا وتحبين الاختلاط. 
حدود التفاؤل ٠‏ 
العلامة الخامسة 

اذا كانت .عيناك زرقاوين 
أو عسليتين 15 كه 


من الاخلاق * 


فأنت سسعيدة وتميلين الى 
الواقع 5 أن متواضعة 
و بفضل هذا التواض سع 

4 لين الى بغي 5 مهما 
العلافة السادسة 

اذا كنت كستنائية الشعر؟ 

فاعلمى ان التسقراء تمسر 
بحانب السعادة ولا تراها 
وكدلك ذات الشعر الفاحم ٠‏ 
أما صاحبةالشعر الكستنائى 
فانها ترى كل شىء وتعمل 
بروية للوصول اليه ٠‏ 
العلامة السابعة 

اذا كان الخط الذى يفصل 
شفتيك كامل الاستقامة ؟ 

فاعلمى ان طر فى الشدفتين 
المتعجحهين الى أسفل بدلان 
على التشاؤُوم وسسوء الحظ ٠‏ 
أما الشفتان المستقيمان 
فتدلان على أن صاحبتهيا 
من ذوات العقل الراجسم 
والحكم الصائب ٠‏ 

ف 0 

العلامة الشامنة 

اذا نت لدبك «غمسيزة» 
مسثديرة فى ذقنك ؟ 

فلابد وانك 'عاطفية كثيرة 
ود خالصسر لها' وفوق 5 ذلك 
العلامة التاسيعة 

تميلين الى السمنة ؟ 

فانك من النوع الدى 
يستفيد من الاغفذدية النى 
يتناولها وتنعتقد أنك متفائلة 
وذات طبع عادىء يميلالى 
كل ما هو اجتماعى * 


العلامة العاشرة 
اذا كانت قدماك تنحرفان ' 


الى الخارج عندما تسيرين ؟ 

فأنت جميلة القد رشيقة 
القوام وكلك حيوية ونشاط 
أضف الى ذلك أن تقفسسك 
بنفسك لاحد لها ٠‏ 


العلامة الحادية عشرة 323 ء عن الا تنكدت 
اذا كانت يداك بشستين ] - 5 
٠ 3 5‏ 
! 6 + ا الخلقى فيها الشعرر بالكراعة 
فآنت تنظرين الى الحياة ؛ والنقة فى النفس فان ذلك عو 
نظرة سطحية غلا تم 0 2 0 وحده دون كل رقابة الذي بسحميها 
ممحاسدها ٠»‏ عن الزلل * ١‏ 
المتاة الماطلة اغلسالداني 
للشبيطان أو الاوهام أو الإمراض» 


( بقية ص ؟7 ) 


وأنت الى 

ذلك دبلوماسية من 0 
ل ذات ارا اندفا 

الاول ذخ رادة و 032 فعليك "تو حيه حيو يه فتاتك نحصو 


العلامة الثانية عشرة والانتاج ٠‏ 


0 
ُ 
ا 
ْ معها فى التورطظ قى علاتة برجل 
لا يليق لها ٠‏ ولا تدمهى غيرك عن 
: الساء بسيطر على ارادتها ٠‏ 
أ خط الزاسن الذي فقت 1 اس افندها تصعبحين. جفياة 
. ؟ لروج ابنتك.. فعليك أن تتذكرى 
كيف كان زوجك يضيق وينفر من 
تدخل والدتك.. فان ذلك يقنعك 
بغرورة احترام استقلال حيساة 
ابنتك الروجية وعدم التدخل فى 
شسكرونها الخاصة أو خلافاتيسا 
الروجية ! 


؟ م خط قوة الارادة والمنطق 
١‏ 

هل اقل ب ظاعر و بنتهى 
قرب لسبابة عند علاصة 
الزواج : وخط القدر ظاهر 
وطويل ٠‏ 
5 خط الشمس * واذا 
كانت السباية أطول مسن 
المنضصر فهذا دليل 0 عقلية 
العلامة الثالثة عشرة 

اذا كان تسسا بنك تساوى 
بنصرك في الطول ؟ 

فهذا دليل على التسوازن 
بسن الطموح والانتكار , 
والفشل ادر أو ئسة تادر 
فى هده الحالة 5 


العلامة الرابعة عشرة 
اذا. كنت تلبسبين مسوارا 
ذهبيا حول معصمك الايمن ؟ 
فهدا هو الاقتصاد بعبيئنه 


الجرعمة الغامضة 
بقية ص 8م 
ل الدكتور ريتشارد هارتول يريد 
مقابلتك ولا يريد أن يذكر السبب 
يقول انه سيحطم الباب اذا لم 
أسمح له بالدخول ٠‏ 

ل وقطم الصوت هرة واحيدة 
ثى سمع صوت هقاومة ثم فتح ياب 
دكتب سام مرة واحدة واندقع منه 
رجحل طويل القامة رفيع الوجه حاد 
النظرات ذو شفتين مزمومتين وأخد ' 
يحدق لى سسام مورين ٠٠‏ وكالمته 
تاتالى تمسك يده ويدها الأخصرى 
فى ياقة سثرنه وقال سام١ ٠‏ 
أننى أتحدث مع ٠‏ 

- دكثور هارتول مالينكا 
وصاحت ناتال فجأة 
و. أن معهة سينا ٠.‏ 


مدان 


والحبطة فالذهب تعويدة ١+‏ 20 « يتبسع » 
أما اذا كنت تليسيئة حول إممب. 
ْ ك الايسرفذلك يدلعل, ج05 
طاغةعمياء واثقياد لاحدلهما * 1 الاجابة |[ 7 
.العلامة الخامسة عشرة 5 ١‏ ا 
50 : ب السيجسوم 
اذا قيضت بدك فهسسل اراسالواي , 


؟ ممثلا للشعب والعشائر 
والقبائل ومجلسا للعرش * 

و الكورتيلن 32 

4 ب حزرب الشعب , 

معت الاجناكارنا أو العهسدك 
الاعظم , 


تخراحين ابهامك ؟ 

ان هذا دلبل عل التشحج 
امير لامل ٠‏ أماء سر وج 
ابهامك فعلامة رعيتئك فى 
التحرر من كل قيد ظالم * 


2 


يقول البعضض بأن الزواج 
هو ننيجة الحب الذى ينمو 
ويزدهصسر بين شخصسين 
جمعتهما الالفة ووحسدت 
بينهما الروابط ٠‏ فحسسسن 
المرأة يذيل بعد القضاء 
الشهور الاولى التى اصطلح 
عن تسميتها شتهور السستل: 
ويبدأ الزوج فى التطلع اليها 
لا بعين العاشق الفتلون 
ولكن بعين الفاحص الناقد 
المتحفز المترقب ٠‏ وتلحظ 
الزوجة على زوجها هذا 
التغير فتأخذ من جانبها فى 
تعقب أخطائة والتن ديد 


اعد سس ا أ لع 4 


بهفواته الآامر اآلذى در 
بيتهما بذور الشقاق ويجعل 
من حياتهما جحيما لا يطاق ٠‏ 

الو اقع أن المرأة تسد خطيع 
للامور أن تجعل من حياتها 
ربيعا دائثما آذا ما هى عمدت 
نفس زوجها والرونين فى 
لزوجها ألوانا من المع 
والمسرات التى تجعلة يقبم 
عليها ويفضل وكرها على 
أى مكان آخر ٠‏ 


والراكه ا السسيداقي؟ يفن 


النصائح الى تجعل شهور 
العسل سسنينا وأعواما من 
السعادة والهناء : 

١‏ [آياك والعكا ست عجر 
والقعهود كونى داثما 
مبتكرة وحاولى أن تظهسسرى 
منزلك داثما فى ثوب جديد 
وعل لسق بديع * 

؟ سداياك والاهمال أو 
التهاون فهو فى عرفالازواج 
اسسستهتار وعدم اكثراث * 
أعدىلزوحك بيدك ألوانا من 
الاطعمة والمشهيات وطالعيه 
من حين لاخر بطائفة من 
المفاجاات والمسليات ٠‏ 

 "*‏ كونى مرحة ولا 


والاالام ٠‏ احتفظى بهدوئك 
وقمت الازمات وتذكرى دائما 
بأن ابتسامة وجهك قد 
د زو 3 01 الكث هن 
الهموم والاحزان * 


اظهرى دائما أمام زوحك فى 
آم زيئة وأجمل ثياب ٠‏ 

ه سا كونى عنصرا ايجابيا 
فى حياة زوجك ٠‏ نغهذيه 
بارائك وأفكارك ومدية 
بنصائحك وتوجيهاتك ٠‏ 

كش اياك والجدل و النقاشسش 
فانه يثيسر ثاثرة الزروج 
وغضيه ٠‏ تعلمى ف نالانصاتث 
وتنحلى دائما بسحر الالولة 
ومياهجها * 


السيدات الانيقسات 


نجه الديدات الادقات مطكاعة سد ة سن 
رائمحة العرق الذى يؤدى اشتداد الرارة الى 
افرازه ويتألم بعضهن كل الالم حتى أنهن يتجنين 
ارتداء الفساتين الخفيفة للسسب المتقدم ٠‏ 
وقد أصبح الان فى امكان كل سيدة أن نطمئن. 
الى هذه الناحة من نواحى التتجميل والضاية 
بالشرة بفضل صابون جديد أنتجته شركة الملح 
والصودا على أساس الابحاث العلمية الاخيرة فان 
هذا الصابون الذى يعسرف بأسم دج »1١١‏ 
يحتوى على مادة هيكساكلوروقين الفعالة » وهو 
1“ اتشيكل السك الامكاي اراد السو 1 
ريضعفب. فوة الحرائيم التى تسب هذه الرائحة ٠‏ 
«وأن شركة الملح والصودا لسعيدة أن تعلن على 
النندات هذه البشرى 9 
صابون« ج ))1١١‏ 
بباع ق جميع الصيدليات 


لق 2507 انلك اا 21010 
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تلاوتو 


مطابم شركة الاعلانات القرقية , 


: ورشة حفسن ففديان' 


فال مرت الوام 
امامت الها 


ص 
| 


